
今日からできる!男鹿市の

シチズンチャレンジシチズンチャレンジシチズンチャレンジ
みんなでゴミ減量に挑戦!!

家庭ごみ
1人1日あたり

チャレンジの数値目標は

現在の数量は566gなのでマイナス約90g!!

LL
ナス1本

マイナス約90gにむけて皆様にお願いしたい”3つの取組”

卵LLサイズ1個 おにぎり（小）1個

男鹿半島の美しい景観を未来へ残すために、市民の皆様のご協力が必要です

ごみを焼却するほど自然環境が悪化し、多くの費用もかかります。
ごみ処理費用の大部分は税金で賄われています。ごみが減ると処理費用も減額できます。

男鹿市のごみ処理費用は年間約5.6億円 ※市民1人当たり約2万5千円

１．

男鹿市生活環境課 環境安全班 ☎0185-24-9114 詳しい内容は
男鹿市HPで

特に
効果の高い
取組!!

必要な量だけ「買って」「作って」「食べ切ろう」
食べ残しや賞味期限切れによるフードロスの防止！
「食生活ちょうどいい運動」で生ごみも減るし、ごみ減量化にもなります。

普段、燃えるごみに捨てている紙製品をリサイクルできる人・・・、人呼んで「雑がみ仕分人」
リサイクルできる紙類を見分ける目を養い、自然環境に優しい人を目指しませんか!?
※A4用紙10枚で約40gです！

2.

3.

生ごみダイエット

食生活ちょうどいい運動

目指せ！雑がみ仕分人

478g以下 15cm
くらい
15cm
くらい
15cm
くらい

90gはだいたいこれくらい90gはだいたいこれくらい90gはだいたいこれくらい

（R8.3現在／収集運搬費含む）

生ごみの約7割は水分！ぎゅっとシボるだけで簡単ダイエット！
シボるダイエットが面倒な人は、生ごみを乾燥させる機械を使う手も！
※男鹿市では機械購入の補助金があります！


