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２. 支援・サービスの内容    
認 知 症 ケ ア パ ス [詳 細 版 ]P1 に 記 載 し た 支 援・サ ー ビ ス の 番 号 に 対 応 し て

い ま す 。  

ま た 、 市 ホ ー ム ペ ー ジ 『 認 知 症 ケ ア パ ス 』 に は 、 申 請 書 等 も 掲 示 し て い

ま す 。  

①  通 所 型 （ 通 所 介 護 ） サ ー ビ ス    ＊ 総 合 事 業 、 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

食 事 や 入 浴 な ど の サ ー ビ ス の ほ か 、口 腔 機 能 の 向 上 や 機 能 訓 練 な ど 目 標

に 合 っ た 選 択 的 な サ ー ビ ス を 日 帰 り で 利 用 で き ま す 。  

☎ 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

②  介 護 予 防 教 室 、 自 主 グ ル ー プ  

 健 康 で 、イ キ イ キ と し た 生 活 を ！ 各 地 域 で 、介 護 予 防 教 室 を 開 催 し て い

ま す 。 ま た 、 百 歳 体 操 や 健 康 体 操 の 自 主 グ ル ー プ の 活 動 も あ り ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

③  公 民 館 ・ 体 育 館 の 活 動  

 公 民 館 で は 、 座 談 会 や 写 真 や 手 芸 な ど の サ ー ク ル 活 動 も 行 わ れ て い ま

す 。 体 育 館 で は 健 康 教 室 や ス ポ ー ツ を 通 じ た 交 流 会 も 開 催 さ れ て い ま す 。 

☎ 各 公 民 館 、 各 体 育 館  

④  老 人 ク ラ ブ  

健 康・奉 仕・友 愛 の ３ つ の 運 動 を 基 本 と し 、生 き が い づ く り や 社 会 参 加

を 促 進 し ま す 。 趣 味 ・ 文 化 ・ ス ポ ー ツ な ど の 活 動 が 行 わ れ て い ま す 。  

☎ 男 鹿 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会  ２ ４ － ４ ８ ０ ２  

⑤  チ ー ム オ レ ン ジ に 関 す る こ と  

 認 知 症 の 方 や 家 族 の 支 援 ニ ー ズ に 合 っ た 具 体 的 な 支 援 に つ な げ る 仕 組  

み で あ り 、見 守 り や 声 掛 け 、仲 間 と し て と も に 活 動 で き る 場 づ く り 、関 係  

機 関 に 相 談 を つ な ぐ 等 、 地 域 で 継 続 的 な 支 援 を 行 っ て い ま す  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑥  認 知 症 カ フ ェ に 関 す る こ と  

 認 知 症 の 方 や そ の ご 家 族 、地 域 住 民 の 方 、医 療・介 護 の 専 門 職 な ど 、誰  

で も 自 由 に 参 加 し 、お 茶 を 楽 し み な が ら 、認 知 症 や 介 護 の こ と な ど を 気 軽  

に 語 り 合 い ま す 。 介 護 の 息 抜 き や 交 流 の 場 と し て 、 ご 参 加 く だ さ い 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑦  お 茶 っ こ サ ロ ン  

 体 操 や 講 話 な ど を と お し て 身 体 機 能 の 向 上 を 図 り な が ら 、仲 間 づ く り や

心 の 健 康 づ く り を し ま す 。  

 ☎ 男 鹿 市 子 育 て 健 康 課  ２ ４ － ３ ４ ０ ０  

⑧  
⑨  
⑩  

一 人 暮 ら し 高 齢 者 等 の 集 い  

ふ れ あ い ・ い き い き サ ロ ン  

三 世 代 交 流 事 業  

 地 域 で 暮 ら す 人 と 人 と の つ な が り を 大 切 に 、さ ま ざ ま な 交 流 事 業 が 開 催

さ れ て い ま す 。  

⑧ ～ ⑩  ☎ （ 福 ） 男 鹿 市 社 会 福 祉 協 議 会  ２ ３ － ２ ７ ７ ２  
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⑪  通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン          ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

食 事 や 入 浴 な ど の サ ー ビ ス の ほ か 、目 標 に あ っ た 専 門 的 な リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン を 日 帰 り で 利 用 で き ま す 。  

☎ 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑫  シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー  

長 年 培 っ て き た 能 力 や 経 験 を 活 か し 生 き が い づ く り を し ま せ ん か ？  

簡 単 な 大 工 仕 事 や 軽 作 業 、庭 木 の 手 入 れ 等 、仕 事 の 斡 旋 も 行 っ て い ま す 。 

☎ シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー  ２ ３ － ２ ３ ０ ０  

⑬  緊 急 通 報 装 置  

自 宅 の 電 話 回 線 を 利 用 し 機 械 を 取 り 付 け ま す 。緊 急 通 報 に よ り 、市 の 委

託 業 者 が 迅 速 に 駆 け 付 け ま す 。  

☎ 福 祉 課  ２ ４ － ９ １ １ ７  

⑭  地 域 で 見 守 る ！ 早 期 発 見 ネ ッ ト ワ ー ク  

認 知 症 に よ り 迷 子 の 心 配 が あ る 方 に つ い て は 、事 前 登 録 を ！ 万 が 一 、行

方 不 明 と な っ た 場 合 、協 力 機 関（ 地 域 の 商 店 や 企 業 等 ）へ 迅 速 に 情 報 発 信

し 、 連 携 し て 捜 索 活 動 を 行 い 、 早 期 発 見 を 目 指 し ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑮  配 食 サ ー ビ ス   

調 理 が 困 難 で 、安 否 確 認 が 必 要 な 高 齢 者 世 帯 の 方 に 、栄 養 バ ラ ン ス の と

れ た お 弁 当（ 夕 食 ）を 配 達 し 、安 否 確 認 し ま す 。一 食 ５ ０ ０ 円 。1 週 間 に

2 回 ま で 。 地 域 ご と に 配 達 曜 日 が 決 ま っ て い ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑯  訪 問 型 （ 訪 問 介 護 ） サ ー ビ ス  ＊ 総 合 事 業 、 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

ホ ー ム ヘ ル パ ー が 居 宅 を 訪 問 し 、 食 事 や 掃 除 、 洗 濯 、 買 い 物 、 入 浴 な

ど の お 手 伝 い を し ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

⑰  自 立 支 援 短 期 宿 泊 事 業  

 要 介 護 認 定 を 受 け て い な い 方 が 、家 族 の 都 合 等 で 一 時 的 に 養 護 が 必 要 と

な っ た 場 合 、 老 人 ホ ー ム 等 に 宿 泊 で き ま す 。  

☎ 福 祉 課  ２ ４ － ９ １ １ ７  

⑱  高 齢 者 生 活 援 助 事 業  

 日 常 生 活 上 の 援 助 が 必 要 な 70 歳 以 上 の 高 齢 者 世 帯 の 方 等 を 対 象 に 、家

屋 内 の 掃 除 、 家 の 周 り の 除 草 、 間 口 除 雪 等 を 行 い ま す 。  

☎ 福 祉 課  ２ ４ － ９ １ １ ７  

⑲  日 常 生 活 用 具 給 付  

 防 火 等 の 配 慮 が 必 要 な 65 歳 以 上 の 一 人 暮 ら し の 方 等 を 対 象 に 、 電 磁

調 理 器 、 自 動 消 火 器 、 老 人 用 電 話 （ 貸 与 ） を 給 付 し ま す 。  

☎ 福 祉 課  ２ ４ － ９ １ １ ７  

⑳  成 年 後 見 制 度  

認 知 症 等 に よ り 判 断 能 力 が 不 十 分 に な っ た 方 の 権 利 を 守 る た め 、 財 産

管 理 や 契 約 行 為 等 を 支 援 す る 制 度 で す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  
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㉑  日 常 生 活 自 立 支 援 事 業  

 認 知 症 等 に よ り 判 断 能 力 が 不 十 分 に な っ て き た 方 の 福 祉 サ ー ビ ス の 利

用 援 助 や 日 常 的 金 銭 管 理 、 書 類 等 の 預 か り を し ま す 。  

☎ （ 福 ） 男 鹿 市 社 会 福 祉 協 議 会  ２ ３ － ２ ７ ７ ２  

㉒  緊 急 時 の 安 心 袋  

 一 人 暮 ら し 高 齢 者 や 75 歳 以 上 の 高 齢 者 世 帯 の 方 が 対 象 。 急 病 や ケ ガ

な ど 万 が 一 の 事 態 に 備 え る も の で す 。 安 心 用 品 の 整 備 が で き る よ う 「 安

心 袋 」 や 救 急 隊 員 な ど の 情 報 源 と な る 「 緊 急 時 の 連 絡 票 」 を 配 布 し ま

す 。  

☎ （ 福 ） 男 鹿 市 社 会 福 祉 協 議 会  ２ ３ － ２ ７ ７ ２  

㉓  家 事 援 助 （ 介 護 保 険 外 ）、 身 体 介 護 （ 介 護 保 険 外 ）  

 介 護 保 険 サ ー ビ ス 対 象 外 の 家 事 や 介 護 サ ー ビ ス は 、 訪 問 介 護 事 業 所 や

シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー で サ ー ビ ス 提 供 し て い ま す 。  

☎ 各 訪 問 介 護 事 業 所  ま た は  シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー ２ ３ － ２ ３ ０ ０  

㉔  外 出 支 援 （ 介 護 保 険 外 ）  

 外 出 の 際 に 必 要 な 介 護 タ ク シ ー や 乗 降 介 助 な ど の サ ー ビ ス が あ り ま

す 。（ 福 ） 男 鹿 市 社 会 福 祉 協 議 会 で は 車 輛 や 車 い す の 貸 出 し も し て い ま

す 。  

☎ 各 タ ク シ ー 会 社  ま た は  地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㉕  寝 具 洗 濯 乾 燥 サ ー ビ ス  

 寝 具 の 衛 生 管 理 が 困 難 な 65 歳 以 上 の 高 齢 者 世 帯 の 方 等 を 対 象 に 、 年 1

回 （ 6 月 ） 寝 具 の 洗 濯 等 を 行 い ま す 。  

☎ 福 祉 課  ２ ４ － ９ １ １ ７  

㉖  介 護 用 品 購 入 券  

要 介 護 3～ 5 の 方 を 自 宅 で 介 護 し て い る ご 家 族 （ 非 課 税 世 帯 ） に 介 護

用 品 購 入 券 （ 1 ヶ 月 6 千 円 分 ） を 交 付 し ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㉗  短 期 入 所 生 活 介 護  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

介 護 保 険 施 設 に 短 期 間 入 所 し て 、 食 事 、 入 浴 な ど の 介 護 や 機 能 訓 練 な

ど の サ ー ビ ス を 利 用 で き ま す 。  

☎ 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㉘  小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

通 所 を 中 心 に 、 本 人 の 状 況 等 に 応 じ て 訪 問 や 泊 ま り の サ ー ビ ス を 組 み

合 わ せ 、 多 機 能 な サ ー ビ ス が 受 け ら れ ま す 。  

☎ 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㉙  か か り つ け 医  

 も の 忘 れ な ど の 気 が か り や 認 知 症 の 症 状 が あ り ま し た ら 、 ま ず は 、 か

か り つ け 医 に 相 談 し ま し ょ う 。  

㉚  認 知 症 サ ポ ー ト 医  

か か り つ け 医 の 認 知 症 診 断 等 に 関 す る 助 言 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー と

の 連 携 づ く り を し ま す 。  

㉛  認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー  

認 知 症 の 鑑 別 診 断 、地 域 に お け る 医 療 機 関 の 紹 介 、認 知 症 の 症 状 へ の

対 応 に つ い て の 相 談 対 応 を 行 う 専 門 医 療 機 関 で す 。詳 し く は 、3.相 談 窓

口 P7 を ご 覧 く だ さ い 。  
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㉜  訪 問 看 護 サ ー ビ ス  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

 看 護 師 が 訪 問 し 、 療 養 上 の お 世 話 や 診 療 の 補 助 を し ま す 。  

☎ 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㉝  ケ ア ハ ウ ス  

㉞  介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム  

㉟  住 宅 型 有 料 老 人 ホ ー ム  

㊱  サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 住 宅  

 本 人 の 認 知 症 の 症 状 や 身 体 状 況 に 合 わ せ 、 必 要 な 介 護 保 険 サ ー ビ ス や

外 部 サ ー ビ ス を 利 用 し な が ら 生 活 で き ま す 。  

☎ 各 施 設 、 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ 24-3322  

㊲  グ ル ー プ ホ ー ム （ 認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介 護 ）  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

 要 支 援 2、 要 介 護 1～ 5 の 認 定 を 受 け た 認 知 症 の あ る 方 が 、 共 同 生 活 を

送 り な が ら 日 常 生 活 上 介 護 サ ー ビ ス を 受 け る こ と が で き ま す 。  

☎ 各 施 設 、 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ  ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ 24-3322  

㊳  介 護 老 人 福 祉 施 設 （ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ）  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

寝 た き り や 認 知 症 な ど で 日 常 生 活 に お い て 常 に 介 護 を 必 要 と す る 方 が

対 象 で す 。 日 常 生 活 全 般 に わ た る 介 護 が 受 け ら れ ま す 。  

☎ 各 施 設 、 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ  ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ 24-3322  

㊴  介 護 老 人 保 健 施 設 （ 老 人 保 健 施 設 ）  ＊ 介 護 保 険 サ ー ビ ス  

看 護 、 介 護 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を お こ な う 施 設 で 、 家 庭 へ の 復 帰 を

支 援 し ま す 。  

☎ 各 施 設 、 担 当 の ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ  ま た は  地 域 包 括 支 援 ｾﾝﾀｰ 24-3322  

㊵  相 談 窓 口  

㊶  認 知 症 初 期 集 中 支 援 チ ー ム  

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の ほ か 、 身 近 な 相 談 窓 口 が あ り ま す 。  

詳 し く は 、 ３ .相 談 窓 口 P6,7 を ご 覧 く だ さ い 。  

㊷  認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座  

 認 知 症 の 正 し い 知 識 や 認 知 症 の 方 へ の 接 し 方 、 介 護 者 の 気 持 ち を 理 解

す る こ と を 学 び ま す 。 地 域 の 応 援 者 （ サ ポ ー タ ー ） に な り ま し ょ う ！  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㊸  家 族 介 護 教 室  

 介 護 の 知 識 や 技 術 を 習 得 で き る 介 護 教 室 を 開 催 し て い ま す 。 ま た 、 介

護 者 同 士 が 語 ら う 交 流 の 場 を 設 け て い ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  

㊹  家 族 介 護 者 リ フ レ ッ シ ュ 事 業  

 日 ご ろ 、 在 宅 で 介 護 を し て い る 家 族 を 対 象 に 、 同 じ 悩 み や 体 験 な ど を

話 し 合 え る 場 を 設 け 、 心 身 の リ フ レ ッ シ ュ を 図 り ま す 。  

☎ （ 福 ） 男 鹿 市 社 会 福 祉 協 議 会  ２ ３ － ２ ７ ７ ２  

㊺  介 護 慰 労 金  

 要 介 護 4 ま た は 5 の 方 を 、 介 護 サ ー ビ ス を 利 用 せ ず 、 1 年 以 上 継 続 し

て 介 護 し て い る ご 家 族 （ 非 課 税 ） に 対 し 、 慰 労 金 （ 年 額 10 万 円 ） を 支

給 し ま す 。  

☎ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ２ ４ － ３ ３ ２ ２  
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３. 相談窓口    
 

総 合 相 談 窓 口  

 

男鹿市地域包括支援センター  ☎0185-24-3322  
 月 ～ 金 8： 30～ 17： 15 祝 祭 日 を 除 く （ 緊 急 時 24 時 間 対 応 ）  

船 川 港 船 川 字 泉 台 66-1  市 役 所 内  

 ※ 認 知 症 に な っ て も 住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て  

自 分 ら し く 生 活 で き ま す よ う 専 門 職 が 支 援 し ま す 。  

 ※ 認 知 症 の 方 の 早 期 診 断 ・ 早 期 対 応 に 向 け た 支 援  

を 行 う 「認知症初期集中支援チーム」 が あ り ま す 。  

 

介護サービス課  ☎0185-24-9119  

月 ～ 金  8： 30～ 17： 15 祝 祭 日 を 除 く   

     船 川 港 船 川 字 泉 台 66-1  市 役 所 内   

     ※ 総 合 事 業 ・ 介 護 認 定 申 請 や サ ー ビ ス 利 用 に つ い て の 相 談  

 

 

お 近 く の 相 談 窓 口  

 

男鹿市北部在宅介護支援センター  ☎0185-33-2710  

 北 浦 北 浦 字 平 岱 山 2-24  月 ～ 金  8： 30～ 17： 30  祝 祭 日 を 除 く  

 

在宅介護支援センター和幸苑  ☎0185-46-2011  

 角 間 崎 字 岡 見 沢 86-12  月 ～ 金  8： 30～ 17： 30  祝 祭 日 を 除 く  

 

担当のケアマネージャー  

 介 護 保 険 サ ー ビ ス を 利 用 し て い る 方 は 、 担 当 ケ ア マ ネ も 支 援 し ま す 。 

 

民 生 ・ 児 童 委 員  

 

 地 域 住 民 の 身 近 な 相 談 相 手 と な り 、 支 援 が 必 要 な 方  

と 行 政 や 専 門 機 関 等 と の つ な ぎ 役 と な っ て く れ ま す 。  

 地 区 の 担 当 が 分 か ら な い と き は 、 福 祉 課（ ☎ 0185-24-9117）に お 問

い 合 わ せ く だ さ い 。  

 

医  療  

 

かかりつけ医  

 も の 忘 れ な ど 気 が か り が あ り ま し た ら 、 ま ず は 、  

か か り つ け 医 に 相 談 し ま し ょ う 。  

 

認知症サポート医  

 か か り つ け 医 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 、関 係 機 関 と 連 携 し 、認 知 症 の

方 の 生 活 を 支 援 し ま す 。  

認知症疾患医療センター  

認 知 症 の 鑑 別 診 断 、地 域 に お け る 医 療 機 関 の 紹 介 、認 知 症 の 症 状 へ の

対 応 に つ い て の 相 談 対 応 を 行 う 専 門 医 療 機 関 で す 。医 療・介 護 等 の 関 係

機 関 と 連 携 し て 支 援 し ま す 。  

 

認知症や今後の  

生活について  

相談したい…  

ご相談ください！  

認知症かどうか  

相談したい…  
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○秋田緑ヶ丘病院（秋田市飯島）  ☎018-845-2228  

   月 ～ 金  9： 00～ 17： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

 ○市立秋田総合病院（秋田市川元）  ☎018-866-7123  

   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

 ○秋田県立ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・精神医療ｾﾝﾀｰ（大仙市） ☎018-892-3751 

   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

 

認知症専門医療機関  

  認 知 症 の 専 門 医 が い る 医 療 機 関 で す 。 神 経 内 科 、 老 年 科 、 精 神 科 、

も の 忘 れ 外 来 等 で 、 認 知 症 の 診 断 や 治 療 を 行 っ て い ま す 。  

 

かかりつけ薬局  

  お 薬 の 受 取 り の 際 な ど 、 気 軽 に 相 談 で き ま す 。  

 

認 知 症 の 方 を 介 護 し て い る 家 族 の 情 報 交 換 や 相 談  

チームオレンジ（チームオレンジこばと）  ☎0185-27-8031  

 認 知 症 の 方 や 家 族 の 支 援 ニ ー ズ に 合 っ た 具 体 的 な 支 援 に つ な げ  
る 仕 組 み で あ り 、見 守 り や 声 掛 け 、仲 間 と し て と も に 活 動 で き る 場  
づ く り 、 関 係 機 関 に 相 談 を つ な ぐ 等 、 地 域 で 継 続 的 な 支 援 を 行 っ  
て い ま す  
 

 

認知症カフェ（おがつばきカフェ）  ☎0185-27-8656  

 認 知 症 の 本 人 や ご 家 族 、認 知 症 の 問 題 に 関 心 を も つ 人 、専 門 職 な ど が  

集 い 、 励 ま し 合 い 、 助 け 合 い 、 活 動 し て い ま す 。  

 男 鹿 市 内 で 認 知 症 カ フ ェ を 開 催 し た り 、 認 知 症 に 関 す る 相 談 対 応 を  

し て い ま す 。  

 

若 年 性 認 知 症 に つ い て の 相 談  

 65 歳 未 満 で 発 症 し た 認 知 症 を 若 年 性 認 知 症 と い い ま す 。  

 働 き 盛 り の 世 代 と い う こ と も あ り 、ご 本 人 だ け で な く 、ご 家 族 の 生 活  

へ の 影 響 も 大 き く な り ま す 。  

 「 若 年 性 認 知 症 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 」が 、ご 本 人 や ご 家 族 の 生 活 に  

応 じ た 総 合 的 な 支 援 を 行 い ま す 。  

 ○秋田県立ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・精神医療ｾﾝﾀｰ（大仙市） ☎018-892-3751 

   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

 

コ ー ル セ ン タ ー  

秋田県高齢者総合相談・生活支援センター  

              ☎018-824-4165  

 月 ～ 金  10： 00～ 15： 00  土 日 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

認 知 症 の 方 や ご 家 族 が 抱 え る 不 安 や 悩 み を 気 軽 に 相 談 で き ま す 。   

お気軽に  
お電話  

ください！  
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