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 認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。  

しかし、認知症になったからといって、何もかも

できなくなるわけではありません。尊厳をもって 最

期まで自分らしく 生活したいのは、誰もが望むこと

です。  

 

 認知症ケアパスは、認知症を発症したときから、

生活機能障害が進行していくなか で、その進行状況

にあわせて、いつ、どこで、どのような医療や介護

サービスが利用できるのかを表したものです。  

 

 認知症の人やその家族が、安心して住み慣れた地

域のよい環境で 暮らし続ける

ことができますよう、この認知症ケアパスを活用し

ていただければ幸いです。 できるのかを表したもの

です。  

 

 認知症の人やその家族が、安心して住み慣れた地

域のよい環境で暮らし続けることができますよう、

この認知症ケアパスを活用していただければ幸いで

す。  
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1. 認知症を知りましょう    
 
●認 知症 とは  
 
 認 知 症 と は 、何 ら か の 原 因 で 脳 の 細 胞 が 変 化 し 、脳 の 働 き に
不 都 合 が 生 じ る こ と で 様 々 な 障 害 が 起 こ り 、生 活 す る う え で の
支 障 が 、お お よ そ ６ ヶ 月 以 上 継 続 し て い る 状 態 を さ し 、誰 に も
起 こ り う る 「 脳 の 病 気 」 で す 。  
 

●お もな 認知 症 の特 徴  
  

ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症  
認 知 症 の 原 因 と し て 最 も 多 い 。脳 細 胞 が 、広 範 囲 に ゆ っ く り

と 壊 れ て 脳 全 体 が 委 縮 し て い く 。  
も の 忘 れ（ 記 憶 障 害 ）か ら 始 ま り 、ゆ っ く り と 進 行 す る 。時

間 や 季 節 の 感 覚 が 薄 れ た り （ 見 当 識 障 害 ）、 不 安 ・ う つ ・ 妄 想
が で や す く な る 。  

 

レ ビ ー 小 体 型 認 知 症  
 大 脳 皮 質 の 細 胞 内 に レ ビ ー 小 体 と い う 特 殊 な タ ン パ ク 質 が
多 く 出 現 す る 。  

人 や 動 物 、 虫 な ど の 幻 覚 や 妄 想 が み ら れ る こ と が 多 い 。  
 歩 行 障 害（ す り 足 、小 股 突 進 ）や 手 足 の ふ る え 、動 作 が ゆ っ
く り に な る な ど 、パ ー キ ン ソ ン 症 状 に 似 た 症 状 を 伴 う こ と が あ
る 。  

頭 が ハ ッ キ リ し て い る と き と 、そ う で な い と き や 、さ さ い な
こ と で 突 然 、猛 烈 に 怒 り 出 し 、し ば ら く す る と 何 事 も な か っ た
よ う に 穏 や か に な る な ど 、 症 状 の 変 動 が 大 き い こ と が あ る 。  
  
脳 血 管 性 認 知 症  
 脳 梗 塞 、 脳 出 血 、 脳 動 脈 硬 化 な ど の 脳 の 血 管 障 害 に よ っ て 、
脳 細 胞 に 十 分 な 血 液 が い き わ た ら な く な り 、脳 細 胞 や 神 経 ネ ッ
ト ワ ー ク が 壊 れ る こ と に よ り 起 き る 。脳 血 管 障 害 が 起 こ る た び
に 段 階 的 に 進 行 す る 。  
 気 分 が 落 ち 込 ん だ り 、何 か し よ う と す る 意 欲 が 低 下 す る 。悲
し く な い の に 泣 い た り 、 お か し く な い の に 笑 っ た り す る 。  
 
前 頭 側 頭 型 認 知 症  
 前 頭 葉 と 側 頭 葉 を 中 心 に 、脳 細 胞 が 変 性 し 壊 れ て い く こ と に
よ っ て 、 い ろ い ろ な 症 状 が で て く る 。  
 周 り の 状 況 に 合 わ せ る こ と が で き ず「 わ が 道 を 行 く 」行 動 や 、
性 格 の 変 化 な ど も み ら れ る 。  
 
そ の 他  
 感 染 症 や ア ル コ ー ル 中 毒 も 認 知 症 の 原 因 と な る こ と が あ る 。 
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●認 知症 の症 状  
 認 知 症 の 症 状 は 、脳 細 胞 が 壊 れ る こ と に よ っ て 直 接 起 こ る「 中 核 症 状 」

と 、本 人 の も と も と 持 っ て い る 性 格 や 人 間 関 係 、生 活 環 境 、心 の 状 態 に

よ っ て お こ る 「 行 動 ・ 心 理 症 状 （ Ｂ Ｐ Ｓ Ｄ ）」 の 大 き く 二 つ に 分 け ら れ

ま す 。  

 

中核 症状           障 害 の 例  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

  行動 ・心 理 症状 （Ｂ ＰＳ Ｄ ）  症 状 の 例  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 で は 、認 知 症 の 正 し い 知 識 や 認 知 症 の 方 へ

の 接 し 方 を 学 ぶ こ と が で き ま す 。  

 認 知 症 サ ポ ー タ ー と は 、 認 知 症 の 人 や そ の ご 家 族 を  

温 か く 見 守 る 地 域 の 応 援 者 で す 。 ど な た で も 参 加 で き ま す 。  

詳 し く は 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ☎ 0185-24-3322  

へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

徘 徊  
・ 道 に 迷 っ て 家 に 帰
れ な い  

睡 眠 障 害  
・ 昼 夜 逆 転  
・ 睡 眠 リ ズ ム が 乱 れ る  

オレンジバッジは  

認知症サポーターの証  

 

記 憶 障 害  
・ 新 し い こ と が 覚 え ら れ
な い  
・ す ぐ 忘 れ て し ま う  

見 当 識 障 害  
・時 間 や 季 節 の 感 覚
が 薄 れ る  
・場 所 が わ か ら な く
な り 迷 子 に な る  
・人 間 関 係 が わ か ら
な く な る  

理 解・判 断 能 力 の 障 害  
・考 え る ス ピ ー ド が 遅 く
な る  
・2 つ 以 上 の こ と が 重 な
る と 理 解 で き な く な る  
・し く み が 目 に 見 え な い
道 具 や 新 し い 機 械 を 使
え な い  

実 行 機 能 障 害  
・ 計 画 を 立 て て 段 取  
り よ く 行 動 す る こ と  
が で き な い  

中 核 症 状 に 対 す る 不 安
や 焦 り 、 怒 り っ ぽ い ・ 心
配 性 な ど 本 人 の 性 格  

と が め る ､叱 る ､何 も  
さ せ な い な ど ､周 囲 の  
不 適 切 な 対 応  

暴 言 ・ 暴 力  
・ 乱 暴 な こ と を 言 っ
た り 、 手 を 上 げ る  

幻 覚 ・ 妄 想  
・ 存 在 し な い も の が
見 え る  
・ 物 盗 ら れ 妄 想  

介 護 拒 否  
・入 浴 や 着 替 え な ど の
介 助 を 嫌 が る  

う つ 状 態 ・ 不 安  
・興 味 、関 心 が な く な
る  
・ 落 ち 着 か な い  

脳 細 胞 が 壊 れ  
た こ と に よ る  
障 害 な の で 、  
治 り に く い 。  

ま わ り の 人 の
手 助 け が あ れ
ば 、 よ く な り
ま す 。  
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●認 知症 の心 配 があ ると き  
 認 知 症 は 、 早 期 発 見 、 早 期 受 診 ・ 診 断 、 早 期 治 療 が 大 切 で す 。  

適 切 な 対 応 を と る こ と で 、健 康 な 時 間 を 長 く し た り 、症 状 を 穏 や か に

す る こ と が 可 能 と な り ま す 。  

 認 知 症 の 心 配 が あ る と き は 、 ま ず は 、 か か り つ け 医  

や 相 談 機 関 （ 2.相 談 窓 口 Ｐ 5～ 6） に 相 談 し 、 状 況 に 応 じ  

て 専 門 の 医 療 機 関 を 紹 介 し て も ら い ま し ょ う 。  

  
【 参 考 】           

家 族 が つ く っ た 「 認 知 症 」 早 期 発 見 の め や す  
日 常 の 暮 ら し の 中 で 、 認 知 症 で は な い か と 思 わ れ る 言 動 を 、 

「 家 族 の 会 」の 会 員 の 経 験 か ら ま と め た も の で す 。医 学 的 な 診  
断 基 準 で は あ り ま せ ん が 、暮 ら し の 中 で の 目 安 と し て 参 考 に し  
て く だ さ い 。  

い く つ か 思 い 当 た る こ と が あ れ ば 、一 応 専 門 家 に 相 談 し て み  
  る こ と が よ い で し ょ う 。  

 
● も の 忘 れ が ひ ど い   
□ 1 今 切 っ た ば か り な の に 、 電 話 の 相 手 の 名 前 を 忘 れ る  
□ 2 同 じ こ と を 何 度 も 言 う ・ 問 う ・ す る  
□ 3 し ま い 忘 れ 置 き 忘 れ が 増 え 、 い つ も 探 し 物 を し て る  
□ 4 財 布 ・ 通 帳 ・ 衣 類 な ど を 盗 ま れ た と 人 を 疑 う  
● 判 断 ・ 理 解 力 が 衰 え る  
□ 5 料 理 ・ 片 付 け ・ 計 算 ・ 運 転 な ど の ミ ス が 多 く な っ た  
□ 6 新 し い こ と が 覚 え ら れ な い  
□ 7 話 の つ じ つ ま が 合 わ な い  
□ 8 テ レ ビ 番 組 の 内 容 が 理 解 で き な く な っ た  
● 時 間 ・ 場 所 が わ からない  
□ 9 約 束 の 日 時 や 場 所 を 間 違 え る よ う に な っ た  
□ 10 慣 れ た 道 で も 迷 う こ と が あ る  
● 人 柄 が 変 わ る  
□ 11 些 細 な こ と で 怒 り っ ぽ く な っ た  
□ 12 周 り へ の 気 づ か い が な く な り 頑 固 に な っ た  
□ 13 自 分 の 失 敗 を 人 の せ い に す る  
□ 14 「 こ の ご ろ 様 子 が お か し い 」 と 周 囲 か ら 言 わ れ た  
● 不 安 感 が 強 い  
□ 15 ひ と り に な る と 怖 が っ た り 寂 し が っ た り す る  
□ 16 外 出 時 、 持 ち 物 を 何 度 も 確 か め る  
□ 17 「 頭 が 変 に な っ た 」 と 本 人 が 訴 え る  
● 意 欲 が な く な る  
□ 18 下 着 を 替 え ず 、 身 だ し な み を 構 わ な く な っ た  
□ 19 趣 味 や 好 き な テ レ ビ 番 組 に 興 味 を 示 さ な く な っ た  
□ 20 ふ さ ぎ 込 ん で 何 を す る の も 億 劫 が り い や が る  

 

 

 

（ 公 社 ） 認 知 症 の 人 と 家 族 の 会  ホ ー ム ペ ー ジ よ り 抜 粋  

   男 鹿 市 ホ ー ム ペ ー ジ に も 掲 載 し て お り ま す 。  
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２. 相談窓口    
 
総 合 相 談 窓 口  
 
男 鹿 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ☎ 0185-24-3322  
 月 ～ 金 8： 30～ 17： 15 祝 祭 日 を 除 く （ 緊 急 時 24 時 間 対 応 ）  

船 川 港 船 川 字 泉 台 66-1 市 役 所 内  
 ※ 認 知 症 に な っ て も 住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て  

自 分 ら し く 生 活 で き ま す よ う 専 門 職 が 支 援 し ま す 。  
 ※ 認 知 症 の 方 の 早 期 診 断 ・ 早 期 対 応 に 向 け た 支 援  

を 行 う 「 認 知 症 初 期 集 中 支 援 チ ー ム 」 が あ り ま す 。  
 
介 護 サ ー ビ ス 課  ☎ 0185-24-9119  

月 ～ 金  8： 30～ 17： 15 祝 祭 日 を 除 く   
 船 川 港 船 川 字 泉 台 66-1  市 役 所 内   
 ※ 総 合 事 業 ・ 介 護 認 定 申 請 や サ ー ビ ス 利 用 に つ い て の 相 談  
 
お 近 く の 相 談 窓 口  
 
男 鹿 市 北 部 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー  ☎ 0185-33-2710  
 北 浦 北 浦 字 平 岱 山 2-24  月 ～ 金  8：30～ 17：30  祝 祭 日 を 除 く  
 
在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 和 幸 苑  ☎ 0185-46-2011  
 角 間 崎 字 岡 見 沢 86-12  月 ～ 金  8： 30～ 17： 30  祝 祭 日 を 除 く  
 
担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー  
 介 護 保 険 サ ー ビ ス を 利 用 し て い る 方 は 、担 当 ケ ア マ ネ も 支 援 し ま
す 。  
 
民 生 ・ 児 童 委 員  
 
 地 域 住 民 の 身 近 な 相 談 相 手 と な り 、 支 援 が 必 要 な 方  
と 行 政 や 専 門 機 関 等 と の つ な ぎ 役 と な っ て く れ ま す 。  
 地 区 の 担 当 が 分 か ら な い と き は 、福 祉 課（ ☎ 0185-24-9117）に
お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  
 
医  療  
 
か か り つ け 医  
 も の 忘 れ な ど 気 が か り が あ り ま し た ら 、 ま ず は 、  
か か り つ け 医 に 相 談 し ま し ょ う 。  
 
認 知 症 サ ポ ー ト 医  
 か か り つ け 医 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 、関 係 機 関 と 連 携 し 、認 知
症 の 方 の 生 活 を 支 援 し ま す 。  
 

 

 

 

ご相談ください！  

認知症や今後の  

生活について  

相談したい…  

認知症かどうか  

相談したい…  
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認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー  
認 知 症 の 鑑 別 診 断 、地 域 に お け る 医 療 機 関 の 紹 介 、認 知 症 の 症 状

へ の 対 応 に つ い て の 相 談 対 応 を 行 う 専 門 医 療 機 関 で す 。医 療・介 護
等 の 関 係 機 関 と 連 携 し て 支 援 し ま す 。  

○ 秋 田 緑 ヶ 丘 病 院 （ 秋 田 市 飯 島 ）   ☎ 018-845-2228  
   月 ～ 金  9： 00～ 17： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  
 ○ 市 立 秋 田 総 合 病 院 （ 秋 田 市 川 元 ）  ☎ 018-866-7123  
   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  
 ○ 秋 田 県 立 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ 精 神 医 療 ｾﾝﾀｰ（ 大 仙 市 ）   

☎ 018-892-3751  
   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  
 
認 知 症 専 門 医 療 機 関  
  認 知 症 の 専 門 医 が い る 医 療 機 関 で す 。神 経 内 科 、老 年 科 、精 神

科 、 も の 忘 れ 外 来 等 で 、 認 知 症 の 診 断 や 治 療 を 行 っ て い ま す 。  
 
か か り つ け 薬 局  
  お 薬 の 受 取 り の 際 な ど 、 気 軽 に 相 談 で き ま す 。  
 
認 知 症 の 方 を 介 護 し て い る 家 族 の 情 報 交 換 や 相 談  
チ ー ム オ レ ン ジ （ チ ー ム オ レ ン ジ こ ば と ）  
                 ☎ 0185-27-8031  
 認 知 症 の 方 や 家 族 の 支 援 ニ ー ズ に 合 っ た 具 体 的 な 支 援 に つ な げ

る 仕 組 み で あ り 、 見 守 り や 声 掛 け 、 仲 間 と し て と も に 活 動  
で き る 場 づ く り 、 関 係 機 関 に 相 談 を つ な ぐ 等 、 地 域 で 継 続 的  
な 支 援 を 行 っ て い ま す  

 
認 知 症 カ フ ェ （ お が つ ば き カ フ ェ ）   

☎ 0185-27-8656  
 認 知 症 の 本 人 や ご 家 族 、 認 知 症 の 問 題 に 関 心 を も つ 人 、  

専 門 職 な ど が 集 い 、 励 ま し 合 い 、 助 け 合 い 、 活 動 し て い ま す 。  
 男 鹿 市 内 で 認 知 症 カ フ ェ を 開 催 し た り 、認 知 症 に 関 す る 相 談 対 応

を し て い ま す 。  
 
若 年 性 認 知 症 に つ い て の 相 談  

 65 歳 未 満 で 発 症 し た 認 知 症 を 若 年 性 認 知 症 と い い ま す 。  
 働 き 盛 り の 世 代 と い う こ と も あ り 、ご 本 人 だ け で な く 、ご 家 族 の

生 活 へ の 影 響 も 大 き く な り ま す 。  
「 若 年 性 認 知 症 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 」が 、ご 本 人 や ご 家 族 の 生
活 に 応 じ た 総 合 的 な 支 援 を 行 い ま す 。  

 ○ 秋 田 県 立 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ 精 神 医 療 ｾﾝﾀｰ（ 大 仙 市 ）   
☎ 018-892-3751  

   月 ～ 金  9： 00～ 16： 00  祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  
 
コ ー ル セ ン タ ー  
秋 田 県 高 齢 者 総 合 相 談 ・ 生 活 支 援 セ ン タ ー  ☎ 018-824-4165  
 月 ～ 金  10： 00～ 15： 00  土 日 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 除 く  

認 知 症 の 方 や ご 家 族 が 抱 え る 不 安 や 悩 み を 気 軽 に 相 談 で き ま す 。  

お気軽に  
お電話  

ください！  
 


