
地域分析・検討結果記入シート̲（令和２年度〜令和４年度） 令和５年９月作成 自保険者
都道府県名／保険者名 秋田県 男鹿市

05 0520605 05202

R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報）

22.0 22.4 21.7 20.3 20.2 20.0 18.7 18.9 19.0 21.2 20.6 19.5

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

17.3 17.4 16.7 16.6 16.2 15.8 17.0 16.6 16.3 16.9 15.9 14.6

調整済み重度認定率
（要介護３〜５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

6.9 7.0 6.9 6.2 6.0 5.7 5.7 5.6 5.5 6.1 5.7 5.1

調整済み軽度認定率
（要支援１〜要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

10.4 10.3 9.8 10.4 10.2 10.1 11.2 11.0 10.8 10.8 10.2 9.6

R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4
受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.7 4.7 4.8 3.7 3.7 3.7 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3 1.3 1.6 1.6 1.6

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.3 10.2 10.5 10.7 10.8 10.7 9.9 10.2 10.4 11.4 11.6 11.7

R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4
受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ−ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

144,242 148,444 146,964 132,554 133,162 132,006 129,416 130,298 130,071 151,730 150,457 148,018

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス）

D15-b 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

137,233 139,862 137,973 121,777 122,073 120,505 118,274 119,151 118,718 141,472 140,076 136,962

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

32,014 32,732 32,631 67,762 69,063 70,830 73,422 75,248 76,920 92,159 95,498 98,443

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.5 11.3 10.8 23.0 23.3 23.7 25.1 25.6 26.2 30.2 31.0 31.5

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

45,830 46,147 41,937 55,076 56,166 55,811 62,553 62,640 61,810 55,971 56,575 58,986

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

3.7 3.7 3.4 4.5 4.6 4.5 5.0 5.0 4.9 4.6 4.7 4.9

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

27,294 22,279 28,526 35,281 35,276 35,645 41,144 41,445 41,295 34,227 33,915 32,666

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.7 4.1 5.3 6.5 6.5 6.7 8.8 8.9 8.9 7.8 8.0 7.9

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

22,928 30,483 25,474 27,973 27,271 26,665 33,724 34,160 33,674 24,687 23,173 22,710

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リ
ハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.5 10.2 8.7 9.7 9.7 9.5 11.5 11.7 11.5 8.6 8.2 8.1

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理指
導）

D17-e 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6,936 7,598 6,528 6,927 7,229 7,341 11,886 12,220 12,382 8,448 9,158 9,362

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

54,544 55,773 53,785 66,207 66,992 65,456 85,002 84,960 83,257 77,075 78,997 75,333

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.2 7.4 7.0 8.5 8.6 8.3 10.9 11.0 10.7 9.9 10.1 9.5

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

67,190 65,784 63,801 56,625 56,336 53,751 59,313 59,650 58,136 61,479 65,022 60,483

活用データ名・
指標名

指標
ID

単位 備考

データの値

・介護予防事業の充実、
事業内容の周知。
・広報、ホームページ等
での介護保険制度の周
知。

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも

可）
自保険者 都道府県平均 全国平均

比較地域

秋田県
能代市

全国平均等
との比較

認定率、調整済
認定率及び調整
済重度認定率に
おいて、全国平
均、県平均を大
きく上回ってい
る。

・高齢化率が高く、高齢者世帯
及び独居世帯が多い。
・状態が悪化するまで認定を受
けずにいる可能性がある。
・介護保険制度の周知が充分で
ない可能性がある。

・見える化システム
の指標確認
・介護支援専門員等
からの聞き取り。

・在宅サービスが不足している
可能性がある。
・通所リハビリは充足してい
る。
・軽度者のニーズを満たしてい
ない可能性がある。
・軽度認定率が低いため、在宅
サービスの給付が低くなってい
る可能性がある。
・高齢者世帯が多いため、在宅
生活の不安から入所サービスを
利用している可能性がある。
・施設・居住系サービスが在宅
サービスを代替している可能性
がある。

・見える化システム
の指標確認
・人口に対し、施設
サービスと短期入所
サービスが多い。
・短期入所サービス
の長期利用に対して
は、個別の状況やプ
ランの整合性を確認
する。
・介護支援専門員か
らの聞き取り。

・ケアプラン点検等によ
り適正なサービス提供と
なっているか確認。
・在宅サービスにおい
て、市民ニーズの把握。
・総合事業や介護予防事
業等を充実させ、軽度の
段階から支援を受けるこ
とが可能な体制を整え
る。
・気軽に相談できる場や
協力者（身近な相談者）
の確保。

施設サービスの
受給率が非常に
高くなってい
る。

・重度認定率が高いことから
も、在宅サービスを利用せずに
すぐに施設サービス利用となっ
ている可能性がある。
・在宅サービス受給率が高い理
由は、ショートステイを施設同
様に利用している可能性があ

・見える化システム
の指標確認
・人口に対し施設
サービス数が多い。

・地域包括ケアシステム
の充実を図るため関係者
への研修会等の実施（地
域包括ケアシステム推進
事業、多職種連携研修会
など）

・訪問系サービ
スは県平均、全
国平均と比較し
て低い。
・通所リハビリ
は平均を上ま
わっている。
・短期入所生活
介護は県平均、
全国平均を大き
く上回ってお
り、給付費・日
数は全国平均の
約2倍となって
いる。
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活用データ名・
指標名

指標
ID

単位 備考

データの値
全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも

可）
自保険者 都道府県平均 全国平均

比較地域

秋田県
能代市

全国平均等
との比較

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リ
ハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6.7 6.4 6.3 5.7 5.6 5.3 5.9 5.9 5.7 5.9 6.3 5.8

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活介
護）

D17-h 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

201,284 205,036 208,221 170,875 175,499 175,997 108,505 109,769 108,557 199,910 204,832 202,523

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

26.5 26.9 26.9 21.7 22.2 22.1 12.9 12.9 12.7 25.5 26.0 25.5

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養介
護）

D17-i 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

122,858 118,568 151,655 99,349 100,412 98,459 90,935 92,181 91,341 65,848 97,793 99,334

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

13.6 12.6 14.1 9.5 9.4 9.1 8.1 8.2 8.1 6.1 9.1 9.6

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

11,001 10,993 11,149 11,278 11,209 11,291 11,661 11,778 11,966 10,373 10,310 10,160

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居者
生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

155,850 181,591 183,295 168,696 174,158 174,400 179,241 181,731 184,041 171,572 175,963 183,601

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

13,878 14,453 14,425 13,909 14,113 14,175 12,730 13,051 13,138 13,414 13,560 13,340

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介護）

D17-m 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

69,012 90,396 103,465 143,123 149,945 148,210 159,012 161,593 166,008 256,182 284,912 0

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪問
介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 0 0 0 39,199 37,505 38,815 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型通
所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

34,501 48,695 43,309 100,685 99,927 98,371 118,031 117,876 116,352 191,604 164,805 205,692

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6.9 9.7 8.4 9.8 9.9 9.7 10.8 10.9 10.6 17.8 15.9 20.1

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能型
居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

190,561 191,494 188,792 178,489 181,346 184,974 184,454 188,919 191,607 176,443 173,425 169,891

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型共
同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

249,044 252,461 256,120 253,138 256,280 257,915 256,464 258,749 260,639 254,315 256,288 256,901

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特定
施設入居者生活介護）

D17-r 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 192,907 194,623 171,026 195,140 198,287 198,574 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多機
能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 244,100 258,655 267,079 251,873 257,477 260,420 0 0 227,153

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通所
介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

56,007 52,242 50,074 65,224 65,212 62,783 77,098 76,705 74,762 77,701 80,047 79,564

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.4 7.3 7.1 8.1 8.1 7.8 9.7 9.7 9.4 9.5 9.7 9.6

R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4 R2 R3 Ｒ4
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