
ご利用ください！ 

シルバー応援隊 
（訪問型サービスＢ） 

 

    
（1）内容 
ご自宅での日常生活を支援するための家事援助サービスです。 

シルバー応援隊（サービス提供団体）が訪問し、利用者と 

一緒に家事を行ったり、不便しているところを補ったり、ご自宅で 

元気に生活できますようお手伝いします。 

 

   （2）サービス例 
    ケアプランにもとづき、次のようなサービスを提供します。 

・掃除（居室内、トイレ、風呂、卓上等の掃除等） 

・ゴミだし、洗濯（洗濯機の操作、物干し、取り込み、収納など） 

・日常品の買い物代行 

・見守り、コミュニケーション など 

※調理と身体介助を除く、介護保険の訪問介護サービスの範囲内で 

サービス提供いたします。 

 

   （3）対象者 
    介護保険の要支援 1・要支援 2、総合事業対象者の認定を受けた方。 

    別途、シルバー応援隊利用申請が必要です。 

  

   （4）利用回数、時間 
    週 2回まで、1回につき 30分以内または 1時間以内。 

    訪問型サービスＡと併用する場合は、合わせて 2回まで。 

 

   （5）負担金 
    30分以内の場合 1回につき 50円 

    1時間以内の場合 1回につき 100円 

    （生活保護世帯の方は無料）。 

 

  

男鹿市地域包括支援センター ☎0185-24-3322 


