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は じ め に 

 

平成１２年４月に高齢社会における介護の諸問題の解決を図るための仕組みとして、

介護保険制度が施行され、１８年が経過いたしました。市では、これまで必要な方が必

要なサービスを受けることができるよう、居宅サービス、地域密着型サービス、施設サ

ービスなどの提供基盤の整備を進めてまいりました。 

このたび、「地域と市民が支え合い 安心して暮らせるまち 男鹿市」を基本理念とし

て、平成３０年度から平成３２年度までを計画期間とする第７期男鹿市老人福祉計画・

介護保険事業計画を策定しました。 

第６期計画においては、高齢者が可能な限り住み慣れた地域において個々の実情に応

じて自立した日常生活を営むことができるよう地域で支えあうための「地域包括ケアシ

ステム」の構築をめざし、団塊の世代が７５歳以上の高齢者となる平成３７年度を見据

えた中長期的な視点に立った計画を策定し推進してまいりました。 

第７期計画においても、引き続き中長期的な視点に立ち、地域包括ケアシステムを深

化・推進していくため、高齢者の健康寿命の延伸を目指した健康づくりを推進するため

「介護予防の充実」を図るとともに、「地域住民への普及啓発」「総合相談支援」「在宅医

療・介護連携の推進」「認知症施策の推進」など、高齢者の自立支援・重度化防止に向け

た取組みを推進してまいります。 

計画の策定にあたっては、策定委員会の将来を展望した貴重なご意見や、ご提言を賜

り感謝申しあげますとともに、今後も高齢者が住み慣れた地域で自立した生活が送れる

まちづくりを目指してまいりますので、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

 

平成３０年３月 

 

             男鹿市長  菅 原 広 二 
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