
作成（更新）日：令和〇年〇月〇日
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自宅　○○ー○○○○

（長男：男鹿　一郎）

携帯　090ー○○○ー○○○

できること

できることふ り が な あおさぎ　すぎ

氏　　名 青佐木　杉

ふ り が な

氏　　名

住　　所

☎

つばき　はなこ

椿　花子

私 の ひ な ん 計 画

ひなんの支援者

ふ り が な

氏　　名

住　　所

☎
（自分と家族）

男鹿市船川港船川●●番地

男鹿 太郎

　おが　　　 たろう
生年月日 昭和〇年〇月〇日

１　出られる

２　出られない

自宅　○○ー○○○○

携帯　080ー○○○ー○○○
ひとりで玄関まで出られますか？

男　　　鹿　　　市

〇〇公民館 令和〇年〇月〇日〇〇を通り歩いていく

ひなんする人

その他 ※具体的に書いてください

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

ひなんしているかの確認

ひなん先に一緒に行く

その他 ※具体的に書いてください男鹿市船川港船川◆番地

○○ー○○○○

ひなんしているかの確認

年　　齢     　〇〇　歳

ひなん経路

ひなん先に一緒に行く

ひなん先・ひなん経路・現地確認日

ひなん先 現地確認日

☎ ○○ー○○○○

住　　所 男鹿市船川港船川▲番地

✔

✔


