
 

 

 

 

 

 

 経済的理由等により、生理用品のご用意が難しい方は、下記の

カードをご提示いただくだけで、生理用品を無償でお渡しいたし

ます。 

 声にださなくても大丈夫です。 

 お名前などはお聞きしませんので、支援の目的をご理解のうえ、

お気軽にご利用ください。 
 

 

 

 

 

配布場所 

及び 

配布時間 

 

 男鹿市市民福祉部福祉課、男鹿市市民福祉部健康推進課 

 男鹿市若美支所、男鹿市内各出張所 

 ＜平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで＞ 

 

男鹿市いとく市民サービス窓口 

 ＜平日の午前９時から午後７時まで＞ 

＜土曜日・日曜日の午前９時から午後５時まで＞ 

配 布 数 一月１回につき１パック 

男 鹿 市 

生理用品を 

無償でお渡しします。 



困りごと相談窓口一覧 

分野 相談内容 相談窓口 電話番号 

税
・
保
険
・
年
金 

課税に関する相談 税務課 課税班 24-9134 

納税に関する相談 税務課 債権管理班 24-9136 

国民年金に関する相談 生活環境課 市民サービス班 24-9111 

国民健康保険や後期高齢者医療制度

に関する相談 

 

生活環境課 保険班 24-9112 

生 
 

 

活 

消費生活や多重債務等に関する相談 男鹿市消費生活センター 

(生活環境課 市民サービス班) 

24-9111 

家庭ゴミの収集等に関する相談 生活環境課 環境安全班 24-9114 

ガスや上下水道に関する相談 企業局 管理課 お客さまサービス班 46-4103 

生活保護に関する相談 

生活困窮者の自立支援に関する相談 

福祉課 保護班 24-9118 

心と体に関する相談 健康推進課  24-3400 

女
性
・
子
ど
も
・
ひ
と
り
親 

異性からの暴力、女性がかかえる悩

みの相談 

児童虐待等に関する相談 

ひとり親家庭の生活や就業に関する

相談 

福祉課 福祉班 24-9117 

妊娠や出産、子育てに関する相談 おがっこネウボラ 

（健康推進課） 

27-8155 

子育て支援に関する相談 健康推進課 24-3400 

子育て支援課 27-8074 

高 

齢 

者 
介護の支援や介護保険サービスに関

する相談 

介護サービス課 介護班 24-9119 

介護予防や生活支援サービスに関す

る相談 

高齢者虐待に関する相談 

地域包括支援センター 

（介護サービス課） 

24-3322 

高齢者の福祉サービスに関する相談 福祉課 福祉班 24-9117 

障
が
い
者 

障がいのある方の福祉サービスに関

する相談 

障がいのある方の虐待に関する相談 

 

福祉課 福祉班 24-9120 

ささいなことでも困りごとがあれば、お気軽にご相談ください。 

お近くの民生委員・児童委員も相談に応じ、関係機関とのつなぎ役になります。 


