
男鹿市民の健康的な生活習慣を支援するためのスマホで利用するアプリです。
毎日の健康記録や健診結果を登録できるので、健康管理に役立ち、健康ポイント
も貯まります。また、アプリ内の健康づくりミッションをクリアすると、
さらに健康ポイントが貯まり、景品ももらえて楽しく健康づくりができます。

※本アプリは無料ですが、アプリの通信料は自己負担となります。

二次元バーコードをスマホで
読み取って参加登録できます！
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