
新型コロナウイルス感染症の

　新型コロナウイルス感染症に罹患した一部の方に、倦怠感や息切れ・息苦しさなどの症状（一般に

後遺症と呼ばれます）が一定程度続くことが分かっています。

　時間経過とともに改善する傾向があるものの、現段階では原因は分かっておらず、不安が募ると、

症状がさらに持続・悪化することもありますので、後遺症が疑われる場合は、かかりつけ医など、ま

ずは身近な医療機関に受診・相談してください（詳細は裏面参照）。
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後遺症への対応について



　新型コロナウイルス感染症の後遺症は、かかりつけ医などの身近な医療機関が専門医と連携して対応
できる場合が多いものと考えられています。このため、秋田県においては、次のとおりの相談・診療体
制を整備していますので、後遺症が疑われる場合は、まずはかかりつけ医など、身近な医療機関に相談・
受診してください。

新型コロナウイルス感染症の後遺症に関するご案内

TEL:018-895-9176
毎日：  8  時～ 17 時

毎日：17 時～翌 8 時

TEL:018-866-7050

秋田県
新型コロナウイルス感染症
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