






































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

５月17日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

５月の診療日は、19日（木）（眼科：13時30分～15時30分）となり
ます。なお、視能訓練士の検査日は10日（火）となります。









おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

着替え、飲み物などお出かけグッズ

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

／６月２日（木）10時30分～11時（受付９時30分～） ／船川北公民館（こっこルーム）

／男鹿市健康推進課　保健師　　 ／８組　※定員になり次第締切　 ／５月19日（木）～31日（火）











新年度が始まりました。春は穏やかな季節のはず
なのに、なんだかいつも、毎年気ぜわしく過ぎてい
ってしまいます。季節の移ろいをしっかりと感じら
れるように、今年度は周りをもう少し見ることので
きる余裕を持ちたいと思っています。また１年、よ
ろしくお願いいたします。（Y）
今年度から広報担当となり、異動してすぐに取り

かかった今月号。考えるより先に取材、編集とあっ
という間に時間が過ぎていきました。地域の皆さま
の暮らしに寄り添いながら、ページをめくるのが楽
しいと思っていただけるような「広報おが」を目指
します。市内で広報の腕章を見かけたらお気軽にお
声がけください！よろしくお願いします。（K）



３月中は２件の人身交通事故が

発生しています。自転車の安全な

利用を心掛けましょう。運転の際

はスピードを抑え、安全運転に努

めましょう。



すくすく元気に育ってね！
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