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発行：秋田県男鹿市　企画政策課　移住定住促進班

移住・定住の情報発信中！

男鹿での暮らしがまるごとわかる！
移住・定住ポータルサイト
「おが住（おがじゅう）」

住まいや仕事、子育て支援から移

住体験まで、男鹿市の暮らしに関

する情報をわかりやすくまとめた

公式ポータルサイト。

実際に移住した方の声や、支援制

度などもチェックできます。

最新号はもちろん、過去のバック

ナンバーも読むことができます。

移住後の生活を想像するヒントに

ぜひ。

男鹿の日常や暮らしの情報を発信する
「広報おが」

男鹿市での日常や地域の魅力を発信中！
企画政策課　地域おこし協力隊

公式 SNS 等まとめ

隊員の活動の様子や地域の暮らし、

季節の風景やイベントなどを SNS

で発信しています。

移住後の生活や地域との関わり方

を知る手がかりとして、公式 SNS

には実際の暮らしのヒントがたく

さん。

男鹿での新しい一歩を考える方に、

ぜひご覧いただきたい情報源です。



日本秋田県
日本海に

突き出る半島

場所

海と山など
変化に富んだ自然に
恵まれている

温泉
「ナマハゲ」と

日本古来の「和太鼓」を融合させた
男鹿独自の郷土芸能

男鹿温泉交流会館「五風」で
見ることが出来る

国立公園に準じる
景勝地として、
環境大臣が指定した
自然公園

冬は日本海からの風が吹き付けるが、
内陸部より降雪は少ない

秋田全域ではなく、
男鹿半島の行事

男鹿市
天候や地形、
歴史や文化などが
影響し合い
築かれてきた

０１　男鹿市の紹介
０２　エリアマップ
０４　美味しいものと年間行事など
０６　自然（男鹿半島・大潟ジオパーク）
０８　文化財と温泉

私は東京から男鹿へ移住し、地域おこし協力隊として
活動してきました。
デザインやイラストの仕事をしてきた経験を活かし、
「自分にできることを形に残したい」と思い、このガ
イドブックを作ることにしました。

これまで男鹿市には、移住を考えている人向けの冊子
がなく、東京での移住フェアに参加したときも「ガイ
ドブックがあればもっと伝わるのに」と感じていまし
た。
同じように県外から移住した一人として、この一冊が、
これから男鹿で暮らしてみたいと思う方の背中を少し
でも押せたらうれしいです。

協力隊の任期を終えたあとは、デザインを専門とする
個人事業主として活動していきます。
私自身も新しい暮らしに挑戦中。
このガイドブックが、みなさんの “男鹿ぐらし” の第
一歩につながりますように。

１０　農の話と漁の話

１２　働き方

１４　子育て

１５　住まい

１６　移住者さんインタビュー
２１　支援制度

２２　雪国暮らし
２３　交通アクセス
２４　相談窓口

裏表紙　移住準備チェックリスト

景観美

男鹿半島全域で
行われている
現存する最古の記録は
200 年以上前

大晦日の晩
男鹿梨
若美メロン
ブドウ

フルーツ

滝の頭湧水
山菜

毎年 8月
OGAマリンパーク
で行われる
人気イベント

毎年 7月に
船川港内で
開催される
野外ロックフェス

・バッケ（フキノトウ）
・コゴミ
・ウド

・ミズ
・ワラビ　など

・ギバサ（アカモク）
・エゴ　・クロモ　など

山の恵み

男鹿日本海花火

ハタハタ
カニ、塩
海藻

毎年 2月に真山神社で
開催される冬の観光イベント

その他、市民参加型イベント多数あり！

１

なまはげ柴灯まつり

海の恵み

美しい自然環境 国定公園

変わった形の岩が連なる海岸線
水平線を赤く染める夕日
神秘的な洞窟
半島のシンボル「寒風山」からの大パノラマ

身近に堪能できる壮大な見晴らし

なまはげ太鼓

伝統行事
「男鹿のナマハゲ」

男鹿市の紹介男鹿市の紹介

そも
そもど

こ？なにがある？

Introduction to Oga City from basic to deep

代表する男鹿温泉郷は
800 年代
蝦夷征伐の時代から
愛されてきた

集落の青年たちが
ナマハゲとなり、
大声で叫びながら
地域の家々を巡る

「泣く子はいねがー」 特徴
ナマハゲは
地区ごとに
面や衣装、持ち物、
所作が異なる

怠け心を戒め
家の厄を祓い
無病息災
田畑の実り
山の幸・海の幸
をもたらす

ナマハゲは神様

2018 年 11 月 29 日
男鹿のナマハゲを含む
全国 8県の 10 行事が
「来訪神：仮面・仮装の神々」
として登録

ユネスコ無形文化遺産

歴史

海や山からの
食の恵み

大型イベント

男鹿ナマハゲ
ロックフェスティバル  
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OGA
AREA MAP
エ リ ア マ ッ プ

北浦エリア

男鹿中エリア

②男鹿温泉郷
①入道埼灯台

③北浦コミュニティセンター
⑧一ノ目潟

⑥なまはげ館
⑤男鹿三山（毛無山・本山・真山）

⑦なまはげオートキャンプ場
④真山の万体仏

⑩寒風山
⑨男鹿中コミュニティセンター

五里合エリア

若美エリア

⑫五里合コミュニティセンター
⑬五里合海水浴場

⑪滝の頭水源浄水場

⑯若美支所
⑮若美総合体育館
⑭宮沢海水浴場 ⑰若美コミュニティセンター

⑱男鹿ふっと観光案内所

船越エリア
⑲船越コミュニティセンター

㉑JR 船越駅
⑳男鹿総合観光案内所

脇本エリア

㉓JR 脇本駅
㉒脇本コミュニティセンター

㉔脇本城跡

船川エリア

㉗OGAマリンパーク
㉖男鹿市民文化会館

㉙男鹿みなと市民病院
㉘男鹿マリーナ

㉚道の駅おが「オガーレ」
㉛男鹿市商工会館オガルベ

㉕JR 羽立駅

36男鹿市役所
35JR 男鹿駅

33鵜ノ崎海岸

⑩寒風山

34男鹿市立図書館船川港公民館

32男鹿市民ふれあいプラザ
　「ハートピア」

37男鹿市総合体育館
38船川北公民館

椿エリア
39椿コミュニティセンター

41ゴジラ岩
40館山崎のグリーンタフ

44大棧橋

42なまはげ立像
43赤神神社 五社堂

戸賀エリア

46男鹿水族館GAO
50戸賀コミュニティセンター

45カンカネ洞
49二ノ目潟
48八望台

47三ノ目潟

北 浦
KITAURA

46男鹿水族館GAO

㊴椿コミュニティセンター

③北浦
　コミュニティセンター

②男鹿温泉郷

①入道埼灯台

⑥なまはげ館
④真山の万体仏

㊶ゴジラ岩 ㊵館山崎の
　グリーンタフ

㉙男鹿みなと市民病院

㉗OGA マリンパーク
㉘男鹿マリーナ

㉖男鹿市民文化会館

㉚道の駅おが「オガーレ」

㉝鵜ノ崎海岸

㉜男鹿市民ふれあいプラザ「ハートピア」

㉛男鹿市商工会館オガルベ

㉒脇本
　コミュニティセンター

⑲船越
　コミュニティセンター

⑰若美
　コミュニティセンター

50戸賀
　コミュニティセンター

⑧一ノ目潟

⑤男鹿三山
（毛無山・本山・真山）45カンカネ洞

⑦なまはげオートキャンプ場

㊹大棧橋

㊸赤神神社 五社堂

㊷なまはげ立像

➉寒風山

㉟JR 男鹿駅

36男鹿市役所

㉞男鹿市立図書館
　船川港公民館

㉕JR 羽立駅

37男鹿市総合体育館
38船川北公民館

㉓JR 脇本駅

⑫五里合
　コミュニティセンター

⑨男鹿中
　コミュニティセンター

⑬五里合海水浴場

⑯若美支所

⑮若美総合体育館

㉔脇本城跡

㉑JR 船越駅

⑪滝の頭水源浄水場

⑭宮沢海水浴場

⑱男鹿ふっと観光案内所

49二ノ目潟

48八望台
47三ノ目潟
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⑳男鹿総合観光案内所
３２

幻想的な
雰囲気が魅力！

山、海、田園、野鳥
さまざまな景色！

奇岩怪石が織りなす
自然の造形美！

移住者たちも集まる
暮らしやすい港町！

自然が近くて
アクセスも便利！

機能的な
男鹿の入り口！

ダイビング、釣り
とにかく海が身近！

湧き水、男鹿梨
豊かな自然！

賑わう海に
豊かな食！



５４

一方、山の恵みから生まれるのは、
男鹿梨をはじめとするフルーツや山菜など！
地域の風土とやさしさが込められた伝統的な手仕事や加工品の数々 .. .
男鹿の暮らしに根づいた四季折々の旬の味覚！移住したらぜひ味わってみてください。

男鹿といえば、やっぱり海の幸！
郷土料理の「ハタハタ寿司」や、日本三大魚醤の１つである「しょっつる」は、
男鹿ならではの味。
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●なまはげ柴灯まつり
●アツアツ鍋集会
●ワカメが旬！

●寒風山山焼き
●能登山「北限の椿」見ごろ
●船越近隣公園桜まつり ●コゴミ、ワラビなどの山菜が旬！

●ババヘラが出没しだす！（～秋）
●田植えが始まる
●男鹿半島観光遊覧船（～ 9 月）
●船川神明社お祭り
●食の祭典「鯛まつり」
●お山かけ（真山・本山・毛無山）

●バッケ（フキノトウ）、
　ウドなどの山菜が旬！
　（～ 4 月下旬）

●全国男鹿駅伝競走大会
●雲昌寺のあじさい
●若美メロンが旬！（～８月中旬）

●統人行事
●日本海メロンマラソン
●男鹿なまはげロックフェスティバル

●男鹿日本海花火

●稲刈り
●男鹿梨収穫時期

●新米でだまこ鍋

●秋田船方節全国大会

●ハタハタ漁
●タラが旬！（～ 2 月）
●男鹿のナマハゲ（大晦日）


