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6月の展示

男女共同参画推進週間

毎年6月23日～29日は男女共同参画推進週間

です。男女ともに性別の違いを超えて、それ

ぞれの個性と能力を発揮できる社会について、

この機会に考えてみましょう。

朝ドラ『虎に翼』で話題の三淵嘉子さんに関

する本もありますので、ぜひご覧ください。

食育月間

6月は食育月間、毎月19日は食育の日です。

食育はみんなが心身ともに幸せになるための

ものです。食育月間に改めて自分の食生活を

見直してみませんか？

男鹿市内の小・中学校に提供される食育メ

ニューのレシピもあります。

各コミュニティセンターで本の展示・貸

出をしています。

人気の小説や生活に役立つ本をたくさん

展示していますので、ぜひお気軽にご利

用ください。

図書館にある本を参考にして防災ごはんを作りま

した。その他にも防災に関する様々な本がありま

すので、ご活用ください。
～ 防災ごはん ～

公民館・図書館職員と学ぶ

【作ったもの】

・ポリ袋ごはん

・ツナと切り干し大根のマヨ和え

・カンパンピザ風

・お麩チョコ

図書館ボランティア虹の会

6月15日(土)
10時30分～

図書館談話室おはなし会

5月22日(水)、防災ごはん講座が開催され

ました。図書館職員による防災の本につい

てのおはなしの後、公民館職員と一緒に防

災ごはんを作りました。

お知らせ


