
 

学校名 男鹿北中学校  

 

 

 

実施日 令和２年７月２１日（火） 

講師名 
金坂 芳和 氏、金坂 自由 氏、 

丸ノ内 卓 氏、佐藤 光二 氏 

対象学年 全校生徒 

主な活動内容 
○着衣泳体験、カヌー体験（１年生及び３年生の希望者） 

○シュノーケリング体験（２年生及び３年生の希望者 

所感等 

・朝の時点では活動中の降雨がほぼ確実な天気予報であったが、

以降の気温等を鑑み、実施することにした。 

・着衣泳では、着衣時の楽な泳ぎ方や浮き代わりになる物の活用

方法等を学んだ。カヌー体験では、徐々にバランスを上手にと

れるようになり、最後にはカヌーを自在に操れるようになっ

た。 

・シュノーケリング体験では、講師の丁寧な説明やサポートのお

陰で、用具を正しく使用するとともに、男鹿の海の魅力を満喫

することができた。 

・海岸清掃も行うことで、ボランティアの心を養うとともに、郷

土の海の素晴らしさやマリンスポーツの楽しさを味わうこと

ができた。 

・結局、奇跡的に雨には当たらず、体験学習を満喫できた。 


