
 

学校名 美里小学校  

 

 

 

実施日 令和２年１２月１１日（金） 

講師名 学校歯科医 小玉 尚伸 氏，他歯科衛生士スタッフ１１名 

対象学年 ５，６年生 

主な活動内容 

＜歯と口の健康教室＞ 

・講話：テーマ「守ろうお口の健康」 

「かむ」ことの大切さや虫歯を防ぐことの大切さについて 

・実技：染め出しをして奥歯や歯と歯ぐきの間のブラッシングの仕 

方について 

所感等 

・他の動物と人間の「かむ」力を比較したり，虫歯や歯肉炎ができ

る様子をお話風にして聞かせてくださったりするなど，児童の興

味を引きつけるような内容だった。 

・児童は興味・関心をもち意欲的に取り組むことができ，積極的に

歯や口の健康づくりに取り組もうとする意識が高まった。 


