
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

曜 日 サークル・教室名 週 時 間 

火 

リフォーム教室 第１・３ １０:００～１６:００ 

謡曲をうたう会 第１・３ １３:３０～１６:００ 

３Ｂ体操（薄田教室） 毎  週 １０:００～１１:３０ 

水 
男鹿短歌会 第  ２ １３:００～１５:３０ 

書道教室 毎月４回 １３:００～１５:３０ 

木 レクリエーションダンス 第１・３ ９:３０～１１:３０ 

金 ３Ｂ体操（脇本教室） 毎  週 １０:００～１１:３０ 

土 
男鹿民謡愛好会 第２・４ １２:３０～１６:００ 

Ｍｉｋａコーラス 毎月２回 ９:３０～１２:３０ 

その他 

子育てカフェにこリーフ 不 定 期  

天野香バレエスタジオ 月 ・ 金 １８:００～２１:００ 

脇本女性学級 不 定 期  

３Ｂ体操（アイリス） 不 定 期 １９:００～２１:００ 

脇本コミュニティセンター発行 No.1 

男鹿市脇本脇本字前野８ 

令和６年４月１日 

TEL.25-2112 FAX.25-4500 

脇本振興会総会 防犯ブザー贈呈 

脇本コミュニティセンター 利用サークル紹介 

脇本振興会総会が、２月２９日（木）脇

本コミュニティセンターで行われました。 

高橋会長のあいさつから始まり、昨年の

事業・決算報告の後、本年の事業・予算案・

役員改選が承認されました。 

２月２９日（木）防犯協会脇本支部よ

り脇本第一小学校の新一年生へ、防犯ブ

ザーが贈呈されました。当日は、渡部副

支部長、鎌田副支部長が学校を訪れ、登

下校の安全を願い佐々木校長へ手渡しま

した。 

脇本コミセンを使用される方へお願い 

 使用後は、部屋の後片付けと、各部屋に設置している【会場使用日誌】へのご記入をお願

いします。また、予約をキャンセルする場合は必ずコミセンへご連絡ください。 



◆申込窓口/生活環境課・若美支所・北浦

コミセン・いとく市民サービス窓口・秋

田銀行・北都銀行・郵便局（またはゆうちょ銀行） 

◆申込期間/令和６年２月１日～ 

     （金融機関は７月３１日まで） 

◆加入資格/男鹿市に住所を有する方 

◆共済期間/令和６年４月１日～ 

令和７年３月３１日 

途中加入の場合は加入日の翌日から令和

７年３月３１日までです。 

 

ともすけ共済 申込について 
（交通災害・不慮の災害共済） 

 

 

全 市 一 斉 清 掃 Ｂ＆Ｇ体育館の利用について 

 脇本地区スマイルボウリング大会が、２月２５日（日）に

開催されました。当日は７０名の参加者が集まり、合計１１

チームで対戦しました。 

スマイルボウリングはチームでやるボウリングで、すべて

のピンが倒れるまでみんなで協力してボールを投げるスポー

ツです。ボールを投げる際、ゲートを通らないとファールに

なってしまうのが、このスポーツの難しくもおもしろいとこ

ろです。 

結果は、優勝【浦田ヤングマン】、準優勝【チーム

TAYAZAWA】、３位【御札町チーム】でした。おめでとうご

ざいます！ 

参加者の皆さん、関係者のみなさん、お疲れ様でした。 

 

 体育館の予約は、原則２か月前の１日

からとなっています。 

 あくまでも、予約は申請順ですので、

月初めの申請をお忘れなく！ 

 ただし、市の行事、各種大会がある場

合はその限りではありません。 

 

よろしくお願いします。 

 

 

 ４月２１日（日）は、全市一斉清掃が

行われます。各町内で使用するごみ袋は、

脇本コミュニティセンターで配布してい

ますので、町内代表の方は受け取りをお

願いします。 

 

Ｂ＆Ｇ体育館、コミセン共にライ
ン予約ができます！男鹿市公式ア
カウントと友達になり、メニュー
内の【予約】からお願いします。 

 男鹿市公式アカウントはコチラ 
 

 

お茶っこサロン 
いちご工房（脇本） 

今月は４月１６日○火です 

 場 所：いちご工房（脇本新町） 

時 間：１０時～１１時３０分 

参加費：１００円（手作りお菓子を提供） 

問合せ：090-2369-4004（山王丸良子） 

 

スマイルボウリング大会 

令和６年から、脇本コミュニティセンターでは 

ともすけ共済の受付はできません。 
 

ご理解の程よろしくお願いいたします。 

申込窓口等は下記のとおりです。 
 
 

所   長 山田 政信  公民館職員 吉田 智史 

集落支援員 三浦 久美子 公民館職員 栗森 由貴 

 


