
歴史探訪講座 
～男鹿半島北西の突端入道崎探訪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

脇本コミュニティセンター発行 No.5 

男鹿市脇本脇本字前野８ 

令和８年８月１日 

TEL.25-2112 FAX.25-4500 

６月１９日、今年度 1 回目の講座を開催

しました。快晴の空の下、入道崎灯台に登る

と心地よい風と広がる大パノラマに心が打

たれました。「入道崎は秋田の宝だ」と、感動

の言葉が溢れでるほどでした。その後、北浦

地区にある星辻神社に移動し、講師の先生か

ら境内にある石塔群などについて解説して

いただきました。初めて訪れた方が多く熱心

に見学しておりました。 

７月２４日、藍染め教室を開催し好きなも

のを持ち寄り「五目染め」をしました。エプロ

ン、ブラウス、ストール等を、絞り、型等好き

なデザインを決め、染色液に浸す工程を学び

ました。 

完成した作品はどれも素敵に染め上がって

おりました。 

 

６月２７日、シルバー人材センター脇本南
班による環境美化奉仕作業が行われ、脇本コ
ミセン敷地内の草刈りや、木の剪定等をして
いただきました。 
丁寧な作業のおかげで見違えるように綺麗

になり、来館者も気持ちよく利用できており
ます。 
暑い中大変な作業にご協力いただき、本当

にありがとうございました。 
 

環境美化 ボランティア 

出張ｅスポーツｉｎ善法寺 脇本保育園「夏まつり」 

藍染め教室～五目染め～ 

７月２日、脇本保育園で「夏まつり」が開催

されました。 

園児たちは元気いっぱいに歌や踊りを披露

した後、太鼓をたたいたり山車を曳きながら、

「山どんど、それ！」と元気なかけ声を響かせ

ました。会場は子どもたちの笑顔と元気な声

に包まれ、にぎやかな夏まつりとなりました。 

７月８日、善法寺を会場に行っている【おて

ら健康教室】にお邪魔させていただき、出張ｅ

スポーツを開催しました。 

体操をした後、みなさんとテレビゲームで

ボウリングを楽しみました。今回は船越コミ

セン集落支援員諸井さんのサポートもいただ

き、にぎやかに交流できました。 

 

 ※コミセンでは e スポーツ機器を町内会等

団体への貸出をしております。健康づくりに

仲間作りにお役立て下さい。 

 

 

 



男  鹿 
市議会 議会報告会 B&Gプール 

 

昔のおやつ雲平巻（2種類）と夏向きの 

さわやか簡単オレンジムースを作ります。 

 

■ミニチャレンジデー   8/26(水)10:00～11:30  会場:Ｂ＆Ｇ体育館 

■お茶っこサロン     8/18(火)10:00～11:30  会場:いちご工房 

■おてら健康教室  8/5(水).20(木)10:00～11:30  会場:善法寺 

山車どんど 開催！ 
中止が続いていた山車どんどが、昨年復活

しました。今年は 2 台で回ります。みなさん
是非見に来てください！ 

開 催 日：令和８年８月１日（土） 
     １７：３０頃～２１：００頃 
山車運行：２台（右図のとおり） 
     例年通り多くの地区を回ることが 

出来ませんが、ご了承ください。 

日  時：８月２６日（水）9：30～12：00 

会  場：脇本コミュニティセンター 

持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器 

参 加 費：９００円（材料代） 

定  員：１０名 

申込期間：８月３日（月）～８月２０日（木） 

申 込 先：脇本コミセン（２５－２１１２） 

 

日  時：８月２８日（金）9：00～12：00 

会  場：脇本コミュニティセンター 

持 ち 物：飲み物（水分補給用） 

参 加 費：１，０００円（材料代） 

定  員：１０名 

申込期間：８月３日（月）～８月２０日（木） 

申 込 先：脇本コミセン（２５－２１１２） 

 

秋の夜長を素敵な灯りで楽しんでみませんか。

紙パックで灯籠を作ります。 

 市政の諸課題に柔軟に対処するため、

市民と市議会議員が自由に情報及び意見

を交わす場として、議会報告会を開催い

たします。多くの皆様のご参加をお待ち

しております。 

日 に ち：８月７日（金） 

時  間：１６時３０分～ 

会  場：脇本コミュニティセンター  

出席議員：〇太田穣、佐藤誠、吉田洋平、 

夏井博子、船木一人（〇は代表者） 

問合せ：男鹿市議会事務局 

       ☎24-9150 

 男鹿市 B&G 海洋センタープールが 6

月にリニューアオープンしました。健康

づくりにぜひご利用ください。プールは

男鹿東中学校隣りになります。 

使用期間と開放時間 

◆8 月 1 日（土）～ 8 月 23 日（日） 

10 時～12 時 13 時～19 時 

◆8 月２４日（月）～ ９月１５日（火） 

10 時～12 時 13 時～17 時 

※定休日なし 

問合せ：市スポーツ協会（23-3040） 

 
東中 
となり 


