
朝のあいさつ運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

脇本コミュニティセンター発行 No.5 

男鹿市脇本脇本字前野８ 

令和７年８月１日 

TEL.25-2112 FAX.25-4500 

 

７月２２日、脇本第一小学校の玄関前で、

あいさつ運動を行いました。 

この日は夏休みスタート前日！いつも元気

な子どもたちが、より元気に見えました。 

ご協力いただいたみなさん、ありがとうご

ざいました。 

 
主催 脇本地区民生児童委員協議会 

協力 脇本地区市民憲章推進協議会 

   男鹿市地域担当職員  

脇本コミュニティセンター 

防災教室～身近な公助…消防士を知る～ 

６月２６日、防災教室を開催しました。男鹿地区消防

東分署から、３名の消防士の方々に来ていただき、ＡＥ

Ｄを使った応急救護訓練から始まり、最後は東分署の活

動紹介をしていただきました。 

災害が多くなっている近年。いざという時に備え、日

ごろの訓練が重要だと感じました。 

また、秋の防災教室を現在計画中です。内容は炊き出

し訓練と講座を開催予定。コミセンだよりでお知らせし

ますので、みなさん是非ご参加ください。 

７月３日、出張ｅスポーツを開催しました。 

善法寺会場の【おてら健康教室】にお邪魔

し、体操をした後、みなさんとテレビゲームで

ボウリングを楽しみました。 

 

６月２８日、シルバー人材センター脇本南
班による、環境美化奉仕作業が行われました。 
脇本コミセン敷地内の草刈りや、木の剪定

等をしていただき、みなさんの丁寧な作業の
おかげで見違えるように綺麗になりました。 
暑い中大変な作業にご協力いただき、本当

にありがとうございました。 
 

 ７月２６日、夏休みアート教室～動物のちょ

きん箱～を開催しました。 

ペットボトルにボンドを

塗って、紙ねんどを貼り付け

て形作っていきます。 

キツネやアヒルなど、それ

ぞれ個性が光る貯金箱が完

成しました！講師の鈴木先

生、参加者のみなさん、あり

がとうございました。 

環境美化 ボランティア 

出張ｅスポーツｉｎ善法寺 夏休みアート教室 

ｅスポーツに興味のある方、 

脇本コミセンへご連絡くだ 

さい！無料体験できます★ 
 
※ｅスポーツは、テレビゲームを使い、簡単な運動や頭の体操を

年代や障害の有無に関わらず楽しむことが出来ます。 



 

脇本地区スポーツ祭 
日程変更のお知らせ クラフト教室～上級者編～ 

日にち：９月 ４日（木） 

      １１日（木） 

      １８日（木）※合計３回で完成 

時 間：9：30～12：00 

会 場：脇本コミュニティセンター 

持ち物：速乾ボンド、はさみ、お手拭き、えん

ぴつ、ものさし、洗濯ばさみ（２０個

くらい） 

参加費：１，０００円（３回分です） 

定 員：５名 

申込先：脇本コミュニティセンター（25-2112） 

 

花結び編みのバッグを作ります。難易度は少し高めです

が、花の模様が可愛いバッグに挑戦してみませんか？ 

 

初心者編を９月２５日（木）に開催予定！詳しく

は来月号のコミセンだよりをご確認ください。 

 

脇本コミセン 
公式インスタグラム 
 

脇本ふるさと検定 

 

あなたは、どれくらいふるさと
について知っていますか？魅力
あふれる脇本にまつわる検定を
行います。めざせ合格！！ 

◆受検期間：令和７年７月７日～令和８年１月３１日 

◆出題内容：脇本の観光、行事、歴史、グルメ等 

◆受検資格：脇本に住んでいる人なら誰でも 

      ※例外 脇本に興味を持っている人も大歓迎！ 

◆合格基準：20問中16問正解で合格◎ ※合格するまで何回でも挑戦できます。 

 ＼受検料無料／ 

合格者全員に認定証と
記念品をプレゼント♪ 
受検希望の方は、脇本コ
ミュニティセンターへ
お越しください。 

主催：脇本振興会 

脇本コミセン主催イベ
ントのお知らせや、地
域の情報等を発信して
います。よかったら覗
いてみてください♪ 
右の二次元コードを読み取るか、イン
スタから「脇本コミセン」で検索！ 

■ミニチャレンジデー 8/27(水)10:00～11:30  会場:Ｂ＆Ｇ体育館 

■お茶っこサロン   8/19(火)10:00～11:30  会場:いちご工房 

■おてら健康教室   8/21(木)10:00～11:30  会場:善法寺 

脇本地区スポーツ祭の日程が、下記の

とおり変更となりました。（実行員会で決

定） 

詳細は１０月号のコミセンだよりに掲

載しますので、よろしくお願いします。 

 脇本地区スポーツ祭 開催日 

令和７年１０月２６日（日） 

山車どんど 開催！ 
コロナ禍の影響により、中止が続いていた

山車どんどが、今年復活します！みなさん是
非見に来てください！ 

開 催 日：令和７年８月２日（土） 
     １８：００頃～２１：００頃 
山車運行：１台（右図のとおり） 
     例年通り多くの地区を回ることが 

出来ませんが、ご了承ください。 


