
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理教室～くるみゆべし＆やましな～ 

 

５月２９日(木)、「Ｂ＆Ｇ財団会長杯 第１４回脇本地区グラウンドゴルフ大会」が開催され、今年度は、 
男性７名、女性１３名の合計２０名の方が参加しました。 

 雲一つない青空のもと、楽しく競い合う様子が見られました。 
競技結果は以下の通りです。入賞された皆様、おめでとうございます。 

 

 
【男性の部】 

優勝：佐藤金春   準優勝：三浦正悦 第３位：加藤和雄   第４位：板橋一男 第５位：山内久雄 

【女性の部】 

優勝：吉田セツ子 準優勝：吉田美和 第３位：小山田照子 第４位：西野清子 第５位：三浦和子 

 

夏休みアート教室 

～動物の貯金箱をつくろう～ 
 

ペットボトルに紙ねんどを貼り付けて、 

オリジナルの貯金箱を作ります。 

 

日にち：7 月 26 日(土) 

時 間：９：３０～１１：３０ 

対 象：市内の小学生 

（2 年生までは保護者同伴） 

持ち物：手拭きタオル、飲み物 

参加費：６００円 

会 場：脇本コミュニティセンター 

定 員：10 名 

申込期限：7 月 18 日(金)まで 

申込先電話番号：２５－２１１２ 

 

今月のミニチャレンジデー 7 月 30 日(水)10：00～11：30 会場：B&G 体育館 

６月１１日(水)、料理教室を開催しました。 

くるみゆべしは、材料を混ぜた後、蒸してから冷やすた

め、もちもち食感になります。やましなは、材料を合わ

せ 5 分程よくかき混ぜ、型に入れ固めると完成。こちら

はサクサクとした食感になります。 

同じやましな粉を使っていますが、食感も味わいも違う、

おいしいお菓子が完成しました！ 

自分好みの甘さに調整できるのが手づくりのいいとこ

ろ。「ちょうどいい甘さでいいね」と、参加者の方から嬉

しい声も上がりました。 

講師の加藤より子さん、参加者のみなさん、ありがとう

ございました。 

 

【脇本コミセン公式インスタグラム始めました！】 

この度、脇本コミセンのインスタグラムを開設しました。 

主催・共催行事のお知らせや、地域の情報等を発信していきます。 

よかったら覗いてみてください♪ ※下記 URL か右側の二次元コードからどうぞ 

https://www.instagram.com/wakimoto_communitycenter/ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日(水)、市民憲章の事業である花いっぱい運動が

行われました。今年は、ベコニア、マリーゴールドの花

の苗を、脇本地区の保育園、幼稚園、小学校など脇本地

区５箇所に配布し、また、公民館の花壇やプランターに

きれいな花が並んでいます。施設利用の際はご覧になっ

て下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次回開催日 

7 月 15 日(火) 

※脇本コミセンでの受付は

定員に達しました。 

お問合せ先 

脇本コミュニティセンター 

☎２５－２１１２ 

 

男
鹿
市
ス
マ
ホ
教
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６月２日に男鹿東中学校玄関前、６月１６日は脇本

第一小学校玄関前であいさつ運動を行いました。男

鹿東中学校では五里合・船越・若美・脇本の各コミ

セン職員合同参加、脇本第一小学校では民生児童委

員・脇本、男鹿中コミセン職員・脇本駐在所・社会

福祉協議会が参加し、子どもたちと元気にあいさつ

を交わしました。 

  

6 月 2 日(月)、脇本地区市民憲章推進協議会総会が

行われ、提出された議案はすべて承認されました。 

全国で多発する特殊詐欺について、男鹿市内でも昨年

は 2 件、他に SNS型詐欺が 2件発生し、総額 4735

万円の被害が出ています。 

脇本地区でも見回り活動の中で高齢者への防止の啓

発活動はしていますが、特殊詐欺の犯罪が身近にある

と周知する必要性があると考え、「男鹿市脇本地区民

生児童委員協議会」主催で男鹿警察署の担当職員の方

に講話をしていただきました。 

今回の講習会により、参加者一同、日々の生活で「経

済活動」を起こす時は「誰かに話す」意識という注意

喚起になりました。 

 

特殊詐欺防止対策講習会 

あいさつ運動 

令和 7年度秋田県 

社会教育委員連絡協議会表彰 

社会教育委員連絡協議会の委員として、長年に

わたり社会教育への進行と発展に大いに貢献

し、さらに、豊富な知識と経験を活かした地域

での活動が評価され、 

5 月 30 日(金)に秋田県生涯学習センターにて

男鹿市から下記の通り 2 名の方が表彰されま

した。 

 

表彰者 

浅井 繁樹 氏 

小玉 由紀 氏 
 

おめでとうございます。 

 

 

 

 

・おてら健康教室 7/3(木)・17(木)10：00～11：30 善法寺 

・お茶っこサロン 7/15(火)10：00～11：30   いちご工房 

7 月 その他行事 


