
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯青春 No. 228 令和８年10月号 

若美公民館たより 

若
美
公
民
館
主
催 

わ
か
み
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
サ
ー
ク
ル 

 

「ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
教
室
」開
催 

９
月
12
日
（
土
）
、
秋
田
市
の
根 

理
恵
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
、
若
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
「 

シ
ロ
ク
マ
モ
モ
太
の
小
物

入
れ
づ
く
り
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
児
童
は
、
講
師
の
説
明
を
受
け
た

後
、
ま
ず
シ
ロ
ク
マ
モ
モ
太
の
本
体
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
た
。
白
く
の
び
の
び
し
た
粘
土
を
こ

ね
て
い
き
、
顔
、
胴
体
、
脚
を
完
成
さ
せ
た
児

童
は
、
顔
づ
く
り
が
特
に
難
し
そ
う
で
、
耳
の

形
に
は
苦
労
し
た
様
子
で
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
顔
に
目
を
つ
け
た
あ
と
、
小

物
入
れ
の
土
台
と
な
る
瓶
を
粘
土
で
覆
い
、
カ

ラ
フ
ル
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
シ
ロ
ク
マ
モ
モ

太
を
の
せ
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

児
童
た
ち
は
、
「 

粘
土
が
も
ち
も
ち
し
て
気

持
ち
い
い
」
と
言
い
な
が
ら
伸
ば
し
た
り
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

粘
土
を
こ
ね
て
は
丸
め
て
の
作
業
に
、
大
苦

戦
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
時
間
内
に
完
成
さ
せ

て
一
緒
に
記
念
撮
影
。 

講
師
か
ら
は
「 

と
て
も
上
手
に
で
き
ま
し

た
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 



「第 5５回若美地区文化祭」 

開催のお知らせ 
開催日: 令和８年１１月７日（土）、８日（日）  
【会    場】 若美コミュニティセンター 

【作品展示】 １１月７日（土） ９：００～１７：００ １１月８日（日） ９：００～１７：００ 

【舞台発表】 １１月７日（土）１２：００～１５：００ ※終了時間は発表数により多少変更いたします。 

【販売ｺｰﾅｰ】 １１月７日（土）１１：００～ ※売り切り次第終了 

【お問い合わせ】 若美公民館 ＴＥＬ０１８５－４６－４１０９ 

今年度、舞台発表は１１月７日 

  土曜日の開催 となります 
舞踊・歌・楽器演奏・書道パフォーマンスなど、多彩なパフォーマンスが行われますので、 

ぜひお気軽にご来場ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

｢若美大学９月学習会｣開催 
９月１８日（金）、若美コミュニティセンターを会場に、 

若美大学を開催しました。午前の部は、秋田県立大学 

アグリビジネス学科 神田啓臣 准教授をお招きし、｢園

芸活動がもたらす癒やしパワーと元気パワー｣と題した

講演が行われました。園芸や農作業を通じたストレス解

消と気分転換、体を動かすことによる身体機能の維持、

植物を介したコミュニケーションなど、活動事例を参考に

学びを深めました。午後の部は、健康運動指導士の  

嵯峨昌樹さんを講師にお招きし、｢健康運動教室｣を行い

ました。参加者からは、｢一人で運動するよりも、みんな

と一緒だと元気で頑張れる。｣といった声が聞かれ、楽し

みながら体力づくりに取り組むことができました。 

わかみハイカラ文化講座 
   「絵画教室」を開催しました 
 ９月１０日（木）、アトリエ鈴 代表 鈴木由紀子さん

を講師にお招きし、若美コミュニティセンターを会場

に、「絵画教室」を開催しました。今回は｢鉛筆デッ

サン｣で、実物の人参をじっくり観察しながら、一人

ひとり個性豊かな作品を完成させました。 


