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No. 224 号 令和８年６月 

若美公民館たよ り 

若
美
公
民
館
主
催 

令
和
８
年
度 

「若
美
大
学
開
講
式
並
び
に
４
月
学
習
会
」 

 

４
月
24
日
（
金
）
、
若
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
若
美
大
学
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
開
講
式
で
は
学
生
を
代
表
し
て
、

運
営
委
員
長
の
吉
田
ス
ヱ
さ
ん
が
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
、
鈴
木
雅
彦
教
育
長
（
若
美
大
学

総
長
）
か
ら
学
生
に
、｢

か
つ
て
は
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
長
寿
の
時
代
を
迎
え
た
今
、
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
単
に
長
く
生
き
る

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
時
間
を
い
か
に
豊
か

に
、
そ
し
て
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
く
か
。

そ
の
鍵
と
な
る
の
が
『 

生
涯
学
習
』
で
す
。 

若
美
大
学
で
の
学
び
が
楽
し
く
実
り
多
い

も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に｣

と
、
あ
た
た
か

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。
続
い

て
行
わ
れ
た
学
習
会
で
は
、
鈴
木
教
育
長

が
講
師
を
務
め
、
「 

広
報
わ
か
み
が
記
録

し
た
若
美
の
足
跡
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
昭
和
60
年
か
ら
63
年
ま
で
を

振
り
返
り
、
３
千
２
百
人
が
参
加
し
た
町
民

体
育
祭
、
公
民
館
結
婚
式
、
町
を
挙
げ
て
の

「 

ご
み
半
減
運
動
」
な
ど
、
活
気
あ
ふ
れ
る

地
域
活
動
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。 

（２
ペ
ー
ジ
へ
続
き
ま
す
） 

 
  

鈴木雅彦教育長による講演風景 



２ 

総務課デジタル推進班 主催  

シニア、初心者のための 楽しく学べるスマホ教室＋よろず相談会 

日時： ７月７日（火）、８月４日（火）１０時～１１時３０分 

会場： 若美コミュニティセンター 大会議室 

定員： １０名（お申込先 若美公民館 46-4109） 

持ち物： スマートフォン、筆記用具  ※充電５０％以上で、ご参加をお願いします 
講師： 男鹿市地域活性化企業人 竹田有希子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

５月２２日（金）、若美コミュニティセンターを会場に、若美大学５月学習会が開催されました。 

午前の部は、峰玄院 住職 長嶋 孝文 氏をお招きし、「秋田へ来て２６年、８２才になって思うこと」と題した

講演が行われました。千葉県出身の長嶋氏は、住職になるまでの経歴や、小深見の峰玄院に招かれた経緯な

ど、たくさんの出会いがあったことを語りました。趣味として、卓球やピックルボールなど、仲間と楽しく生き生きと

した日々を過ごしている長嶋氏に、参加者はとても良い刺激を受けたようです。 

午後の部は、健康運動指導士 嵯峨 昌樹トレーナーによる、「健康運動教室」が開催され、イスに座ったま

ま柔軟体操と脳トレ、転倒を予防するためのストレッチを行いました。あっという間に１時間のプログラムを終え、

心身共にリフレッシュすることができました。嵯峨トレーナーは、「自宅でも簡単にできる運動なので、継続して行

いましょう！」と呼びかけていました。次回は、６月２６日（金）に学習会が行われます。興味のある方は、 若美

公民館までお気軽にご連絡ください。TEL0185-46-4109 

 

音楽に合わせて体をストレッチ、心身共にスッキリ笑顔!!  午後の部｢健康体操教室｣講師 吉田さみ子 氏 

若美大学４月学習会 

若美公民館主催｢若美大学５月学習会｣を開催しました!  

 

参加費 
無料 

参
加
者 

募
集
中
！ 


