
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯青春 No. 214  令和７年８月号 

若美公民館たよ り 

若
美
公
民
館
主
催 

わ
か
み
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
サ
ー
ク
ル 

７
月
５
日
（
土
）
、
宮
崎
幾
子
さ
ん
他
２
名

の
講
師
を
お
招
き
し
、
若
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
「 

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
づ
く
り
」
に

挑
戦
し
ま
し
た
。 

初
め
に
、
講
師
の
先
生
か
ら
機
械
が
作
動

中
は
直
視
し
な
い
こ
と
等
、
注
意
点
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
早
速
、
参
加
者
の
児
童
14

名
は
３
班
に
分
か
れ
て
、
講
師
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
ペ
ン
ダ
ン
ト
の
中
に
お
気
に
入
り

の
物
を
い
れ
、
レ
ジ
ン
を
流
し
込
み
な
が
ら

爪
楊
枝
で
形
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。
形
が

で
き
あ
が
る
と
、
乾
燥
さ
せ
る
機
械
に
入
れ

あ
と
は
じ
っ
と
待
つ
の
み
、
数
分
後
に
取
り

出
し
て
出
来
栄
え
を
確
認
。 

完
成
作
品
は
、
ど
の
児
童
の
作
品
も
個
性

的
で
色
鮮
や
か
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。 

講
師
の
先
生
か
ら
は
「 

す
ご
く
き
れ
い
で

う
ま
く
で
き
た
よ
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
も

ら
い
満
足
げ
な
様
子
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。 

児
童
た
ち
が
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
ご
褒

美
に
、
先
生
か
ら
手
作
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
み
ん
な
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。 

も
の
づ
く
り
の
大
切
さ
を
実
感
で
き
た

教
室
と
な
り
ま
し
た
。 
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★わかみハイカラ文化講座★ 
「浴衣帯のかんたん結び方講座」 
６月２６日(木)、着付け師の井戸ひとみ氏を  

講師にお招きし、本格的な浴衣シーズンを前に、

帯の結び方を習いました。参加者は初めての  

結び方に苦戦しつつも、くり返し練習することに 

よって、きれいに形づくることができました。 

浴衣は夏祭りや花火大会などのイベントでよく

見かけます。「この夏は、ぜひ浴衣を着る機会を

つくって楽しんでもらいたい」と、和装文化の継承

に取り組まれている井戸先生は話していました。 

 
★若美大学６月学習会★ 
 ６月２０日（金）、若美コミュニティセンターを会場

に、若美大学を開催しました。午前の部は、男鹿

市介護サービス課の今津谷保健師を講師にお招

きし、認知症について理解を深めました。認知症

予防や認知症になった人への対応など、とても勉

強になりました。午後の部は、男鹿市スポーツ推

進員の吉田さみ子氏をお招きし、誰でも簡単に取

り組めるカーリングのようなスポーツ「デッキステッ

ィクゲーム」を行いました。好プレーがでると拍手

や歓声が上がり、楽しく体を動かして参加者同士

の交流を図ることができました。 

「ｅスポーツ教室」 e スポーツで健康に！ 
～テレビゲームで楽しいボウリング体験～ 

６月４日（水）、若美コミュニティセンターを  

会場に、ニコニコ体操クラブの皆さんが、初めて

「ｅスポーツ（ボウリング）」を体験しました。家庭

用ゲーム機の操作に慣れるまで少し時間が  

必要でしたが、コントローラーの使い方を教え合

うなど、和気あいあいとプレーしていました。スト

ライクやスペアが出ると歓声が上がり、楽しみな

がら体を動かすことができたようです。 

２ 

若美公民館主催講座 「若美大学」の参加者を募集しています 
楽しく交流を図りながら、｢健康・社会・文化｣など様々な分野をテーマに学びを深めています。 

一緒に楽しく集う参加者を募集しています。興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

○参加対象／若美地区在住の満６０歳以上の方 ○開催場所／若美コミュニティセンター    

○開催日／毎月１回 ※お問い合わせください ⇒ 若美公民館 TEL４６－４１０９ 


