
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯青春 No. 213  令和７年７月号 

若美公民館たよ り 

有
難
さ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
貴
重
な
一
日
一
日
を

仲
間
と
よ
り
一
層
助
け
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
前
向

き
に
学
習
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
開
講
式
の
あ
と
、
鈴
木 

 

教
育
長
か
ら
「
男

鹿
の
魅
力 

彩
発
見
」と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
年
度
も
気
持
ち
を
新
た
に
、
職
員
一
同
、
楽
し
く 

有
意
義
な
学
習
会
に
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

若
美
公
民
館
主
催 

わ
か
み
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
サ
ー
ク
ル 

｢

し
ろ
く
ま
貯
金
箱
づ
く
り
教
室｣

開
催
！ 

 

６
月
７
日
（
土
）
、｢

ア
ト
リ
エ
鈴｣

の
鈴
木

由
紀
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
若
美

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、｢

白
く

ま
貯
金
箱
づ
く
り｣

に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
小
学
生
９
名
は
講
師
の
説
明

を
受
け
た
後
、
作
り
た
い
白
熊
の
絵
を
描

き
、
そ
れ
を
み
な
が
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
紙

粘
土
を
張
り
付
け
ま
し
た
。 

ボ
ト
ル
の
先
に
は
紙
粘
土
を
丸
め
た
も

の
を
頭
と
し
て
つ
け
た
後
、
耳
や
手
足
を
つ

け
て
い
き
、
形
が
で
き
た
ら
爪
楊
枝
を
使
っ

て
整
え
、
最
後
は
リ
ボ
ン
や
ビ
ー
ズ
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
目
玉
を
つ
け
て
完
成
。 

粘
土
を
こ
ね
て
は
丸
め
て
の
作
業
に
、
手

に
粘
土
を
付
け
大
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
み

ん
な
時
間
内
に
完
成
さ
せ
て
一
緒
に
記
念

撮
影
。 

子
供
た
ち
の
作
品
に
講
師
の
鈴
木
先
生

か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
大
満
足

の
一
日
で
し
た
。 

１ 



お知らせ 総務課デジタル推進班主催 ｢楽しく学べる スマホ教室＋よろず相談会｣ 
参加費無料 ～男鹿市にお住まいの方、どなたでも参加できます～ 

開催日時 ７月１日（火）、８月５日（火）、９月２日（火） １０時～１１時３０分 （スマホ教室１時間 よろず相談会３０分） 

会  場 若美コミュニティセンター 大会議室   講  師  地域活性化企業人 竹田 有希子 氏 
定員は１０名で予約制となっております。お申し込みは｢若美公民館｣までお気軽にどうぞ ＴＥＬ４６－４１０９ 

 

 

｢若美大学５月学習会｣開催! 
 ５月２３日若美コミセンで、「若美大学」を開催
しました。午前の部は、秋田県生涯学習課の 
糸田和樹先生をお招きし、生涯学習の歴史や
目的について理解を深めました。生きがい・つな
がりづくりを大事にしつつ、時代の変化に対応で
きるよう、継続的に学び続けることの大切さを呼
びかけていました。午後の部は、男鹿市スポー
ツ推進員の吉田さみ子さんをお招きし、「ボッチ
ャ」で楽しみながら頭と体を使い、お互いを励ま
し合いながら、心温まる時間を過ごしました。 

 

花いっぱい運動２０２５ 
コミセン前の花壇に６月９日、ボランティアグ

ループ「ゆきんこ」の方々と職員が協力して花苗
を植栽しました。「花いっぱい運動」は、花を植
えることで景観を良くし、人の心を豊かにするこ
とを目的とした運動です。今年は１００株のマリ
ーゴールドをはじめベゴニアやニチニチソウな
どの花苗３００株を植えました。植栽した花々
は、１０月上旬まで咲き続け、訪れる人々を色
鮮やかにあたたかく出迎えます。 

宮沢海岸クリーンアップ 2025 「環境美化」 ～海ごみゼロをめざして～ 

６月１８日（水）、豊かな海や川を守ろうと「宮沢海岸」で清掃活動が行われ、美里小学校の全
児童と教職員、ボランティア団体や地域の皆さんなど約２００人が参加しました。海岸には打ち
上げられたポリタンクやプラスチックごみが大量に散らばっていました。児童は環境について考
えながら先生の指示に従い、燃えるゴミと燃えないゴミに分別し、大きなゴミはみんなで協力し
て集積所に運びました。皆さんの協力で汚れた海岸は見違えるようにきれいになり、清掃活動
を通して環境問題への関心を高める良い機会となりました。 
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