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No. 211 号 令和７年 5 月 

若美公民館たよ り 

 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
入
学
式 

 

４
月
８
日
（
火
）
男
鹿
市
立
美
里
小
学
校
で

令
和
７
年
度
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
新
入
生
は
９
人
で
、
全
校
児
童 

54
人
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。 

入
学
式
で
は
、
５
、
６
年
生
に
よ
る
花
輪
を

通
り
な
が
ら
入
場
し
、
自
分
た
ち
の
席
に
着

い
た
後
、
国
歌
及
び
校
歌
の
斉
唱
が
行
わ
れ
、

先
生
が
一
人
ず
つ
新
入
生
の
名
前
を
告
げ
る

と
、
「 

ハ
イ
」
と
元
気
よ
く
返
事
を
し
、
起
立 

し
て
い
ま
し
た
。 

子
供
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
小
学
校

生
活
に
期
待
と
不
安
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら

ま
せ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
入
学
式
で
し
た
。 

美
里
小
の
児
童
の
皆
さ
ん
が
、
健
や
か
に

成
長
す
る
こ
と
に
期
待
す
る
と
と
も
に
、  

若
美
公
民
館
で
は
、
で
き
る
限
り
の
協
力
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
美
里
小
で
は
、
地
域
活
動
等
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
学
校
行
事
等
に

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
参
加
、
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



２ 

★わかみウィークエンドサークル★ 

紙粘土で 

「しろくま貯金箱」を作ろう 
日 時／6月 7日（土）10時～12時 

場 所／若美コミュニティセンター（大会議室） 

対象者／市内の小学生（小学２年生までは保護者同伴） 

持ち物／飲み物、ハンドタオル 

定 員／20名 （キャンセルは必ず連絡くさい）  

材料費／300円 

申込期間／５月１２日（月）～５月３０日（金） 

申込先／若美公民館 46-4109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

血圧計を設置しました 
～血圧測定で変化と特徴を知ろう！～ 

若美コミュニティセンターでは公民館事務室前に自動

血圧計を設置しました。健康寿命を延ばすためにも 

血圧測定の習慣化を身につけましょう。 

血圧測定を継続して行うことで次のことがわかります 

① 死亡リスクの高い脳血管疾患を予防できます。 

② 血圧数値により生活習慣の改善契機となります。 

③ 受診時に日々の血圧数値が生かせます。 

スマホ教室のご案内 
～操作が不安な方、もっと便利な使い方を 

学びたい方、スマホ教室に参加しませんか～ 

日  時： 5月 19日（月） 午前 10時～ 

場  所： 若美コミュニティセンター 大会議室 

講  師： 地域活性化企業人 

竹田 有希子 氏 

申込先： 若美公民館 

☎４６－４１０９ 

 

若美公民館主催講座のお知らせ 

「若美大学」の学生を募集しています 
｢若美大学｣では毎月１回、若美大学生として仲間と楽しく交流を図りながら｢文化・社会・健康｣など

をテーマに学びを深めています。４月から一緒に楽しく集いませんか？興味のある方は、体験入学 

（見学）もできますので、お気軽にお問い合わせください。 

○参加対象／若美地区在住の満６０歳以上の方 ○開催場所／若美コミュニティセンター    

○お問い合わせ先／若美公民館４６－４１０９ 

近隣とのトラブル、いじめや体罰、いやがらせなどの困りごとがありましたら、ひとりで抱え込まず、 

お気軽にお越しください。男鹿市の人権擁護委員が相談にのります。 

◎相談無料。秘密厳守。 

日時：6月 5日（木） 午前 10時～午後 3時 

場所：船川港公民館、北浦コミュニティセンター 

【主   催】秋田人権擁護委員協議会・秋田地方法務局 

【問い合せ】男鹿市役所総務課総務班 大友・安田 ☎２４－９１２５ 

人権・困りごと相談所のご案内 

お
気
軽
に
ど
う
ぞ 


