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№270 

月の行事予定 

※毎週月曜日・・・パッチワークサークル 

※毎週火曜日・・・手芸サークル 

 

 芸術の秋、戸賀地区のみな
さまやサークル活動の文化祭
として玄関ホールで「作品展
示」をいたします。 

【展示期間】 

10月21日（水）～27日（火） 

 皆さんのご来館
をお待ちしており
ます。 

戸賀コミセン文化祭作品展

主催：戸賀地区市民憲章推進協議会 

    戸賀コミュニティセンター 

主催：戸賀地区体育協会 戸賀コミュニティセンター 

第70回の記念大会 

 豪華参加賞あり！ 

皆様の参加をお待ち
しております。 

  ◆文化祭 作品展◆ 

  展示作品の出品をお願いします！ 

 今年も地域の皆さまの交流の輪を
広げるため、「作品展示」をいたしま
す。 

 つきましては、日頃の趣味、サーク
ルなどで作られている作品（巧拙は
問いません！）出品を是非お願いい
たします。  

み ん な で 楽 し も う 、 ス ポ ー ツ の 秋 ！ 

* 2日（金）…バスに乗ってみよう！ 
        午前9時30分～午後2時30分 
        ドジャース、船川港公民館 
 
* 5日（月）…ひとりぐらしの集いと 
        ふれあい・いきいきサロン 
        午前11時～午後2時40分 
        戸賀コミュニティセンター（体育館） 
 
* 6日（火）…スマホ教室・よろず相談 
        午後1時30分～3時 
        戸賀コミュニティセンター（会議室） 
 
* 9日（金）…地域と繋がる南中の輪 
        午後1時30分～3時 
        戸賀コミュニティセンター（和室） 
 
*10日（土）…第70回戸賀地区市民運動会 
        午前10時～ 
        戸賀コミュニティセンター（体育館） 
 
*13日（火）…市政懇談会 
        午前10時～ 
        戸賀コミュニティセンター （体育館） 
 
*13日（火）…セルフケア講座 
        午後1時～3時 
        戸賀コミュニティセンター （体育館） 
 
*21日（水）～27日（火） 
      …戸賀コミセン文化作品展示会 
       戸賀コミュニティセンター（ホール） 
 
*21日（水）…地区社協・公民館合同移動研修 
        午前9時～午後5時 
        秋田市内（御所野、土崎ほか） 
  
*22日（木）…楽幸の学校（料理教室） 
        午前10時～午後1時 
        戸賀コミュニティセンター（調理室） 
 
*27日（火）…セルフケア講座 
        午後1時～3時 
        戸賀コミュニティセンター（体育館） 
    
*28日（水）…さき織り教室 
        午前10時～午後3時 
        戸賀コミュニティセンター（和室） 

 

 皆さまから寄せられました募金
は、約7割が男鹿市、約3割が秋田
県全域の福祉事業へと助成される
ほか、災害が発生した際の
復興支援などの準備金とし
ても役立てられます。 

 期 間 ： 10 月 1 日（木）～ 10 月 31 日

赤い羽根共同募金運動に 

是非ご協力を！ 

【問い合わせ】  

戸賀コミュニティセンター 澤木 

                   電話37-2111 

作品出品のお願い 

戸賀地区市政懇談会を 

   開催いたします 

◆今の市政について最新の情報をお
伝えいたします。 

◆皆さまの貴重なご意見が明日の 
男鹿市をつくります。 

日時：10月13日（火）午前10時～ 

会場：戸賀コミュニティセンター 

                （体育館） 

※男女問わずどなたでも参加できま
すので、皆さまお誘い合わせのうえ、
多数のご参加、お願いいたします。 

日時：10月10日（土）午前10時～12時 
場所：戸賀コミュニティセンター（体育館） 

お子さまから、お年寄りまで“ニュースポーツ”や
戸賀の名物競技（アバリ掛け）など、みんなで楽し
みながら、無理なく体を動かして秋の健康増進に繋
げましょう！！ 

【行 き】    【バ ス 送 迎 時 間】 
①加茂青砂広場前9時20分⇒②塩浜バス停9時30分⇒ 
③浜中バス停9時35分⇒④浜塩谷バス停9時40分⇒ 
⑤戸賀郵便局バス停9時45分⇒⑥戸賀コミュニティセンター9時50分 

※【お願い】上記以外のバス停で乗る方は必ず、戸賀コミュニティセンター 

 （☎37-2111）へ事前にお知らせください。 

 熊本地震、富山・石川・福井豪雨、千葉豪雨で被
災された方々への義援金をお届けする
募金箱を設置しております。 
【設置場所・期間】 
戸賀コミュニティセンター内 
9月15日～11月30日まで 日本赤十字社男鹿市地区 



 

【行 き】   バ ス 予 定 

①加茂青砂広場前8時40分⇒②塩浜バス停8時50分⇒③浜中バス停8時54分⇒ 

④浜塩谷バス停8時57分⇒⑤戸賀コミュニティセンター9時⇒ 

⑥戸賀郵便局バス停9時05分⇒⑦新町9時08分 

【帰 り】 
秋田市～門前経由～①加茂青砂広場前16時40分⇒②戸賀コミュニティセンター17時 

 

【見学場所・スケジュール】 
①御所野 弥生っこ村見学 
 
  昼食 イオンモール秋田（グランブッフェ） 
 
②土崎みなと歴史伝承館 
 
③秋田県立博物館 
 

※参加者は、マイナンバーカードなど年齢のわかる
ものを携帯してください。 

 

 

作製 : 生きがい活きいきinシニア 
         戸賀・加茂ふるさとかるた作製委員会 
         戸賀公民館   （平成14年1月作製） 

【絵 札】昭和20年代後半の島めぐり風景 

【読み札】私の若いころは櫓を漕いで舟を操ることで一人前と認められた。 

波、風にあおられながら櫓を漕いだあの頃の体力も、今は思い出です。 

 

ろ 

 毎月1札ずつ、地域の魅力を

お届けいたします。 

＃ 7 1 1 9 番 を ご 存 じ で す か ？ 

身近な秋田市 歴史・民俗・文化を学ぼう 

主催：男鹿南中学校 

共催：戸賀地区市民憲章 

楽 幸 の 学 校 （ 料 理 教 室 ） 

 ～ よりよい地域づくりのために ～ 

「ふるさと男鹿」を人との繋がりで地域を
活性化する・・・南中生の地域貢献活動 

日時：10月9日（金） 午後1時集合 

    場所：戸賀コミュニティセンター 

★ 地域の皆さんの多数参加、 

 よろしくお願いします。飛び入りも歓迎 

 たこ焼きロシアンルーレット 
第2弾とカードゲームで交流 
しましょう。 

主催：戸賀コミュニティセンター 

日 時 ：10月21日（水）    

参加費：1,000円（昼食代含む） 

申込締切：10月13日（火） 
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  皆さんの参加を
お待ちしておりま
す。  

秋田県救急医療電話相談 

  ◆病院に行く？ ◆救急車を呼ぶ？ 

   迷ったときは、電話で相談 

＃7119 または、 ☏018-860-1405 

 令和8年10月1日(木）運用開始 

※この電話は相談と助言を目的とする
ものです。 明らかな重傷・緊急時は、

ためらわずに119番を！ 

主催：戸賀公民館  
    戸賀地区社会福祉協議会 

◆日  時：10月22日（木） 午前10時～ 

◆場  所：戸賀コミュニティセンター  

◆定  員 ：10人 

◆参加費 ：1,000円 

◆締 切  ：10月14日（水） 

◆持ち物                 ：飲み物、エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器 

【申し込み】戸賀コミュニティセンター 電話37-2111 

 大人気！吉田萬里子さん秘伝の「ちゃまま」（炊き込みご飯）を一緒に作って楽し
い時間を過ごしませんか？ 

 みなさんこんにちは( *´艸｀) 

 10月に入り肌寒くなりましたね。季節の変わり目ですので、体調に気をつけてお過ごしください。 

 さて、私事ですが、9月半ばに島根県へ旅行に行ってきました。海沿いをドライブし、崖沿いの

道や遠くまで続く砂浜など、日本海の美しい景色を楽しんできました。 

 しかし、同じ日本海を望む他県の景色を見たことで、戸賀湾の独特な地形や加茂青砂など戸

賀地区には珍しく貴重な景観があることを改めて実感しました。 

 そして帰ってきてコミセンに出勤した日、「やっぱりここだ～！」と思ったエチゴなのでした。 

 10月はさまざまな行事があります！皆さんのご参加をお待ちしています！ 

【相談時間】 

〇平     日 ： 18時～翌8時 

〇土・日・祝日 ： 24時間 

看護師などの専門家が対応します。 

【申 込 先】戸賀コミュニティセンター 電話37-2111 


