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男鹿市男鹿中山町字家口
144番地2

★第３土曜日・・生け花教室 13時～

★第4火曜日・・クラフトサークル ９時30分～

★毎週土曜日・・ミニテニス 18時～

☆ ９日（金）新春の集い 準備 9時～

☆１０日（土）男鹿中地区新春の集い 11時～

☆１５日（木）コミセン体操・ｅスポーツ

9時30分

☆１６日（金）リメイク教室 9時30分

☆１８日（日）ニュースポーツ教室

13時30分

スポーツを語る会 16時～

☆２３日（金）リメイク教室 9時30分

◎日時：１月１５日（木）９時３０分～

◎場所：男鹿中コミュニティセンター 会議室

◎持ち物：飲み物・上履き

※体操終了後、ｅスポーツを行います。

◎休館日のお知らせ

令和７年１２月２９日（月）～

令和８年１月３日（土）まで休館となります

◎前日準備会
➣日 時：令和８年１月９日（金）午前９時 集合

➣場 所：男鹿中コミュニティセンター 体育館

◎令和８年1月1０日（土）１１時 開催

送迎時間

➣1号車‣牧野地区10時10分‣浜間口地区10時15分

中間口地区10時25分

➣２号車‣中間口地区10時25分

➣３号車‣三ツ森地区10時25分

ニュースポーツ教室及びスポーツを語る会

を開催いたします。

◎日 時：令和８年1月１８日（日）

◎場 所：男鹿中コミュニティセンター

（体育館・和室）

◎内 容：ニュースポーツ教室

午後1時30分から

午後3時00分頃まで

ニュースポーツのみの参加も可能です。

◎語る会 午後４時00分から

・参加費：男性 2,000円

女性 1,000円

※現金を添えて申込ください。

◎締 切：令和８年1月９日（金）

◎申込先：男鹿中コミュニティセンター

電話 33-2039

※お帰りの際の車は準備をしております

次代を担う成人の門出を祝う「明日を創る成人の集い」

を開催します。

対象となる成人の出席には、事前申込みが必要です。

参加を希望される方で事前申込みがお済みでない方は、

下記問合わせ先までご連絡ください。

※１０月３１日時点で男鹿市に住所がある対象者に案内状を

送付しています。

○日 時：令和８年１月１１日（日） 開式 午後１時

○会  場：男鹿市民文化会館 大ホール

○対象者：今年度内に２１歳に達する方

（平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方）

○一般参観について

家族、親戚、学校や職場の先輩・後輩を会場でお祝いしま

せんか。一般参観席を設けますのでぜひご来場ください。

旧年中は男鹿中コミュニティセンターへのご協力ありがとう
ございました。

今年も男鹿中地区の活動拠点として、各種事業を進めていきたいと
思います。 本年もよろしくお願いいたします。

男鹿中コミュニティセンター 職員一同

予定

〇問合わせ先

男鹿市教育委員会教育総務課生涯学習班

TEL 0185-24-9133

◎日 時：令和８年２月１５日（日）

◎開会式：９時から

◎場 所：男鹿中コミュニティセンター 体育館

◎締切り：令和８年２月６日（金）

◎申込先：男鹿中コミセン ☏３３-２０３９



令和７年１２月７日（日）地域住民の親睦、健康維持と体力維持向上を図ることを目的とした、第４５回男鹿中地

区卓球大会・スマイルボウリング大会が男鹿中コミセン体育館を会場に開催されました。

始めに、男鹿中体育協会会長三浦猛様に続き、男鹿市議会議員笹川圭光様、男鹿中体育協会顧問代表大森勝美様から

ご挨拶をしていただきました。

７地区から参加があり、卓球大会はラリーが続き、汗をかきながら対戦している様子も見られました。スマイルボウ

リングでは、声援があったり、握手があったり、皆さんが協力仕合有意義なスポーツ交流となりました。

種 目 優 勝 準 優 勝 第 ３ 位

第４５回卓球大会 滝川地区 牧野地区 町田地区・山田地区

スマイルボウリング大会 滝川地区 浜間口地区 山田地区

令和７年１２月４日（木）松橋敬子氏を講師
に迎え、なわない教室を開催しました。

はじめは、鍋敷きを作る予定でしたが、参加
者からの希望で「祝カメ」に急遽変更となりま
した。。

先生が作った見本を見てからスタート。カメ
の甲羅の部分は「井桁編み」（いだてあみ）で
作ります。コツを教えていただきながら甲羅部
分や飾り付けを真剣に取り組んでいました。お
正月飾りにも使用できる「祝かめ」が完成しま
した。

令和７年１２月１１日（木）加藤より子氏
を講師にお迎え、「おやきづくり」を開催し
ました。

古代米を使った紫色のおやきとシンプルの
白色のおやきの２種類を作ります。作り方
は、米粉と小麦粉と水を入れて混ぜ、蒸して
いきます。蒸しあがった生地の中にアンコを
入れ丸め、フライパンで焼き目を付けます。

２班に別れ作業を開始。蒸しあがった生地
を分ける方、アンコを入れ丸める方、得意な
作業を分担し、「おいしいおやき」ができま
した。

令和７年１１月３０日（日）地区会長会主催でボッチャ交流大会が開催されました。

はじめに、男鹿中地区会長会会長大髙廣昭様のあいさつに続き、男鹿市議会議員笹川圭光様、男鹿中振興会を代表と
して顧問大森勝美様よりごあいさつをしていただきました。

講師に今井珠美氏、吉田さみ子氏をお招きし、トーナメント方式で試合を実施。互いに協力する姿もみられ終始ス
ムーズに進行しました。これまでの練習成果が発揮され、どの試合も見ごたえのある一戦となり、会場は大いに盛り上
がりました。ご協力くださいました皆さまありがとうございました。

◎優勝:牧野地区 ◎準優勝:浜間口地区 ◎第３位:町田地区

令和７年１２月１３日（土）一般財団法
人男鹿市スポーツ協会主催で第２回スマイル
ボウリング大会が開催されました。

男鹿市内から８チームの参加がありまし
た。予選はリーグ戦で男鹿中体育協会は２位
で通過し、決勝トーナメント戦も勝ち進み、
決勝戦へ。対戦相手は昨年度優勝チーム船越
地区新地チームです。結果は同点でした。最
終戦は、代表者１投のみ投球し、ピンが多く
倒した方が優勝となります。男鹿中体育協会
は大健闘し準優勝となりました。

皆さま、おつかれさまでした。


