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　５月２７日（火）、日ごろアイディア料理を楽しんでいる田牧るみ子さんを講師に

お迎えし、３種類（基本の大福・ヨモギ・マシュマロ）の大福の作り方を教えていた

だきました。始めに先生が作り方をみせてくださったので、受講者はスムーズに工程

をすすめることができ取り組みやすかったです。もち粉は電子レンジで加熱後そのま

ま容器内ですりこ木棒でついてなめらかにするため、調理時間も短く洗い物も少なく

済み、手作りは手間がかかるという苦手意識がなくなりました。試食の際は短時間で

美味しくできたことに感動のコメントや次回開催のリクエストなどが上がり、参加者

同士交流の機会にもなりました。

　

　

　５月２８日（水）、船川港公民館を利用している団体の方々２２名

が参加し公民館周りの草取りをしました。事前に機械で刈ってあった

ところの枯れ草を集めたり、ブロックの間や植え込みの中など丁寧に

作業していただきました。参加者には、日頃公民館にきて楽しく活動

してるから感謝の気持ちで清掃したと言うかたもおりました。

　きれいになった玄関脇では５月２０日に行った花いっぱい運動で植

えた色とりどりの花もさらに引き立ち、来館者や通る人を和ませてく

れています。

　ご参加いただいた皆さんご協力ありがとうございました。

～～



 

―  ７月休館日  ―

　７日（月）１４日（月）

２２日（火）２８日（月）

   

―　８月休館日　―

４日（月）１２日（火）

１８日（月）２５日（月）　

☆7月１日（火）あいさつ運動

☆7月５日（土）日本語教室

☆7月９日（水）移動研修

　　　　　　　　　　～芸術文化に触れる旅～

☆7月１６日（水）男鹿市中央女性学級第２回講座

☆7月３１日（木）子ども体験教室

　　　　　　　　　　ホリディプログラム

☆８月１７日（日）第５２回船川南地区

　　　　　　　　　　レクリェーション大会

☆８月３０日（土）日本語教室

船川港公民館　行事予定 男鹿市立図書館・
ハートピア休館日

　６月１日（日）、「船川港地区ソフトバレーボールリーグ戦」が

開催され、地区住民の健康、体力の維持増進と地域交流を目的に行

われました。昨年度参加団体の中には解散したチームもあり開催で

きるか心配しておりましたが、なんとか３チームの申込みがあり決

行しました。しかし、開始前に２チームから試合選手の人数に満た

ない旨の申し出があり、交流戦に変更し順位を競うことにしました。

　開会式の後は体力づくり運動の周知・おすすめのラジオ体操で体

をほぐし、ケガをしないように気を付け試合に入りました。交流戦

ではありましたが白熱した試合展開でラリーやデュースが続き大い

に盛り上がりました。

結果は　優勝 船二クラブ　準優勝 チームＸ　３位 ピンク

　

　６月２日（月）、男鹿南中学校にて「あいさつ運動」を行い、登校す

る生徒に朝のあいさつや声がけをしました。

　当日は男鹿市役所地域担当職員も加わり総勢２２名の参加をいただき、

地域の子どもたちを応援する気持ちを届けてきました。

　あいさつを交わし学校と地域の人たちがつながりを深めるきっかけと

なり、子どもたちを見守り明るい街づくりを推進する活動になりました。

日　　時：７月９日（水）13：30～15：00

会　　場：ハートピア２階ギャラリー

定　　員：１０名

内　　容：ＳＮＳ（LINE）を使って、メッセージ

　　　　　を送ってみよう

               （男鹿市内のいろいろ予約しよう）

持 ち 物：スマートフォン、筆記用具

申　　込：船川港公民館

　　　　　　TEL23-2552

問い合せ：総務課デジタル推進班

　　　　　　TEL24-9125


