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楽しく学べる
スマホ教室
＋よろず相談会

 お菓子作り
教室

(第３回)
船川港地区

ソフトバレー
ボールリーグ戦

港公民館
 港 公 Ｎo.１４４　5月号

 船川港公民館 発 行

 ℡ 0185-23-2552

 令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日

電子レンジで時短調理！簡単にできる
大福餅を３種類（基本の大福・ヨモギ
大福・マシュマロ大福）つくります。

会　　場：船川港公民館
定　　員：８名
参 加 費：６００円(材料代)
持 ち 物：持ち帰り容器、エプロン、
　　　　　三角巾、マスク、手拭き、
　　　　　内履き
申込〆切：５/２０（火）

会　　場：ハートピア２階ギャラリー
定　　員：１０名
内　　容：電話の機能と連絡帳に番号
　　　　　を登録しよう
　　　　　カメラを使ってきれいな写
　　　　　真を撮ってみよう
持 ち 物：スマートフォン、筆記用具
申　　込：船川港公民館
　　　　　　TEL23-2552
問い合せ：総務課デジタル推進班
　　　　　　TEL24-9125

6/5
（木）

10：00～
15：00

6/1
（日）

9：00～
12：00

5/27
（火）

10：00～
12：00

生き活き
介護予防教室  清掃デー

主に公民館周りの草取りをします。
ご協力よろしくお願い致します。

※カマ等の道具がある方は
    お持ちいただけると幸いです。

イキイキ！楽しく！健康に！
お気軽にご参加ください！

　９：３０～血圧測定・健康相談
１０：００～理学療法士による運動

　
会　　　場：船川港公民館
持　ち　物：飲み物、タオル、上履き

   動きやすい服装
対　象　者：６５歳以上の方
申 込  〆 切：開催日の１週間前まで
申込・問合：地域包括支援センター

　℡24－3322
　担当/宇佐見、今津谷

5/27
（火）

9：30～
11：30

5/28
（水）

9：00～
11：00
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☆５月１０日(土) 日本語教室
☆５月２７日(火) お菓子作り教室
☆５月２８日(水) 清掃デー 
☆５月３１日(土) 日本語教室
☆６月　１日(日) 船川港地区ソフトバレーボールリーグ戦
☆６月　７日(土) 日本語教室
☆６月１３日(金) 船川港地区市民憲章推進協議会　常任委員会
☆６月１８日(水) 男鹿市中央女性学級開講式
☆６月２１日(土) 日本語教室
☆６月２７日(金) 船川港地区市民憲章推進協議会　総会

- ５月休館日 -

　　７日(水)　１２日(月)　

１９日(月)　２６日(月)

- ６月休館日 -　

　２日(月)　９日(月)

 １６日(月)　２３日(月)

３０日(月)

(第３回)
船川港地区

ソフトバレー
ボールリーグ戦

人権・困りごと
相談所のご案内

近隣とのトラブル、いじめや体罰、
いやがらせなど、ひとりで抱え込まず、

お気軽にお越しください。

男鹿市の人権擁護委員がご相談に乗り
ます。相談無料。秘密厳守。

会　場：船川港公民館
問　合：男鹿市役所総務課総務班
　　　　TEL24-9125
　　　　担当/大友、安田
主　催：秋田人権擁護委員協議会
　　　　秋田地方法務局

柔らかいビニールボールを使用します。
お気軽にお問い合わせください。

会　　場：船川港公民館
内　　容：６人制ソフトバレーボール
　　　　　(ルールは８人制のまま)
参加資格：船川港地区在住の成人女性
　　　　　(チーム内に地区外の方がいる場合は
　　　　　毎週練習に参加していることが条件)

保　　険：各チームで加入のこと(厳守)　　　　
申込〆切：５/１０（土）

船川港公民館 行事予定 男鹿市立図書館・
ハートピア休館日

6/5
（木）

10：00～
15：00

6/1
（日）

9：00～
12：00

あいさつ運動へのご協力のお願い
―　地域の子どもたちの見守りと明るい街づくり　―

朝のあいさつ・声がけを一緒に一緒に行いませんか？
　　

　　 開催場所：男鹿南中学校　昇降口前
　　 申込〆切：５月３０日（金）　　

共催：船川港地区市民憲章推進協議会・船川港公民館

6/2
（月）

7：40～
8：00


