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	No.333
	令和8年
	10月1日
	目潟
	一の
	二の
	三の
	北浦地区文化祭開催 及び 出店・作品募集のお知らせ
	北浦地区皆でおしゃべり会　開催のお知らせ

	皆様のご参加をお待ちしております！！TEL 0185－33－2112

	　手 話 カフェ
	日にち♦１０月８日（木）
	時　間♦午前１０時～１１時半　
	場　所♦北浦コミセン 小会議室

	ス マ ホ 教 室
	内　容♦スマホID・パスワードあんしん整理術

	健康マージャン交流会
	日にち♦１０月１３日（火）
	時　間♦午後１時半～４時まで
	場　所♦北浦コミセン トレーニング室
	持ち物♦飲み物
	定　員♦１２名＋見学可

	健 康 長 寿 体 操 教 室
	北浦体育協会主催

	北浦地区レクリエーション大会を開催しました
	公民館主催講座
	皆で歌おう！フルート＆ピアノコンサートを開催します
	日にち♦１０月１５日【木】
	時　間♦午前９時半～正午まで
	場　所♦北浦コミセン 体育館
	持ち物♦上履き
	参加無料♪クイズコーナーで正解した方に、粗品をプレゼント！
	健康講話を聞いた後、お茶っこタイムを挟んでフルートとピアノのコンサートを開催します。最後に皆で歌を歌います♪
	北浦地区高齢者　ひとりぐらしのつどい開催のお知らせ
	・講演：午前11時20分～
	・アトラクション：午後１時～


	日にち♦１０月６日【火】
	時　間♦午前１０時半から午後２時半まで
	場　所♦北浦コミセン 体育館
	対象者♦事前にお申し込みしている
	　　　　北浦地区のひとりぐらし高齢者
	※歌謡ショーはどなたでも観覧可能です♪（お弁当は事前申込の方のみ対象です）
	南中地域活動
	日にち♦１０月９日【金】
	時　間♦午後１時４０分～２時５０分
	場　所♦北浦コミセン　体育館
	内　容♦南中生と一緒にミニテニスで
	　　　　交流を図ります。
	～野村地区～セルフケア講座開催
	日にち♦１０月７日・２１日【水】
	時　間♦９時半～１１時半
	場　所♦野村公民館
	内　容♦７日は栄養士を講師に招いての講座、21日は公民館職員によるeスポーツ体験を行う予定です。



