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ＴＥＬ：0185-33-2112 

集団健（検）診のお知らせ 
特定・後期高齢者・一般健診・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）について、令和 7年度の集団(検)診は

混雑解消を図るため完全予約制で実施します。 

【申込方法】 

① クリーム色の封筒「男鹿市健診・がん検診のお知らせ」の同封の「集団健（検）診申込書」を各 

コミュニティセンターまたは子育て健康課へ提出する。 

② 男鹿市公式 LINE で予約をする。(LINE のホーム画面で🔎検索に「秋田県男鹿市」と入力して「友だ 

ち追加」をする。) 

✿申込期限✿ 
予約したい健診日 申込書提出期限 LINE 予約受付期間 

4・5 月分 3/26（火） 3/6（木）～3/26（水） 

9 月分 8/5（水） 7/1（火）～8/5（火） 

✿健診日程✿ 
4月 25日（金） 北浦コミセン 6：00～8：00 

9 月１日（月） 安全寺公民館 6：00～6：30 

9 月３日（水） 入道崎公民館 6：00～7：00 

9 月３日（水） 北浦コミセン 8：20～9：20 
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令和 7 年 4 月１日 

発行：北浦ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

《大切にしよう故郷の宝》 

※提出期限以降も予約受付

を行いますが、日程等ご希望

に添えない場合があります。 

全市一斉清掃に 

ご協力をお願いします 
本格的な観光シーズンの到来を前に、地

域の美しい環境を維持するため、大人から

子供までが参加し市民総参加で一斉清掃

を行いますのでご協力くださいますようよろ

しくお願いいたします。 
 

期間 令和 7年 4月 20日（日） 

午前 6時～7時 30分 
※雨天時決行 各地区での実施方法でお願

いします。 

※家族ぐるみで参加できるクリーンアップです。 

※側溝の泥上げや枝払い等の本格的な清掃

活動ではありません。 

✿当日の持ち物✿ 
□マイナ保険証（または健康保険証・資格確認書・生活保護受給者証） 

□健診・がん検診受診券（送付されたもの） 

□受診決定通知書（はがき） 

□料金（70 歳未満の社会保険加入者のみ必要） 

□身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳（お持ちの方のみ） 

お

お問い合わせ： 

男鹿市子育て健康課       

      ☎24-3400 
 

婦人科検診を受ける方 

4/25（金） 北浦コミセン 

受付時間 12：00～13：00 

春休み！e スポーツを楽しもう！の様子 

3 月 23 日（日）北浦体育協会主催の春休み！e スポ

ーツを楽しもう！を開催しました。ボウリングやゴ

ルフのゲームでは、力加減を調整したり、コントロー

ラーの向きを変えたり、工夫を凝らしており大変お

上手でした。今後も老若男女が楽しめるようなイベ

ントを開催して参ります。参加者の皆様ありがとう

ございました！！ 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

予定日 行 事 名 （場所：北浦ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）時間 

1～5日 
火

～

土 

期日前投票 8 時半～17 時 

6日 日 投票日 7時～19時 

9日・23日 月 健康長寿くらぶ・体操 9時半～１1時 

15 日 火 お茶っこサロン 10時～12時 

16日 水 業態者検便配布 13時半～14時半 

18日 金

ス

マ

ホ 

スマホ教室 10時～11時半 

２3日 水 春期業態者検便回収 13時半～14時半 

２5日 金 
集団健診 受付時間 ６時～８時 

婦人科検診 受付時間 １２時～１３時 

北浦ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・公民館職員 

人事異動のお知らせ 
【よろしくお願いします】 

北浦コミュニティセンター所長 

清水 信裕 （財政課） 
【大変お世話になりました】 

北浦コミュニティセンター所長 

濱野 勇幸（農業委員会事務局） 

高齢者ひとりぐらしのつどいを開催しました 
 

3 月 19 日（水）に北浦地区社会福祉協議会主催、北浦地区民生児童委員後援で北浦地区高齢

者ひとりぐらしのつどいを開催しました。社会医療法人正和会の嵯峨昌樹氏による講話と体操

の後、昼食を挟み、山川大介さんらを招き民謡ショーを披露いただき、大変盛り上がりました! 

参加者一同充実したつどいになりました。会員の皆様には会場設営や後片付けなどにもご協

力いただき、誠にありがとうございました。 
 

♥北陽小学校前で最後のあいさつ運動を実施しました♥ 
令和７年 3 月 31 日をもって閉校となった北陽小学校で、3 月 3 日（月）・21 日（金）の 2

日間、職員一同によるあいさつ運動を実施しました。修了式の日には子ども達から「お世話に

なりました！！」と挨拶していただき、約 3 年間活動してきた思い出で胸が一杯になりました。

この日は夕方から閉校記念花火の打ち上げイベントもあり、豚汁とおにぎりが振る舞われ、お

祭りのような賑わいを見せており、参加の皆様にとって素敵な想い出となったと思います。あ

いさつ運動に参加してくださった皆様、北陽小学校の皆様、地域の皆様、有難うございました！ 

 

 

ご芳志のお礼 
 

原田 良作 様（入道崎） 30,000 円 
北浦地区社会福祉協議会へ、指定寄付があり

ました。この善意を地区社協の事業に活用させ

ていただきます。ありがとうございました。 

♪Ｒ７年度の主催講座について♪ 今年度も毎月楽しいイベントが目白押し！！ 

5 月♥母の日コンサート 6 月♥市外移動研修 7 月♥出張公民館イベント などなど、詳細

は毎月の公民館報をチェックしてくださいね！！沢山のご参加をお待ちしております(*^▽^*) 

 


