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～健康マージャン体験会開催のお知らせ～ 

 
◆日   時 : ５月２８日（水） １３時００分～１６時００分 

◆場   所 : 船川北公民館 和室 

◆定   員 : ８名 

◆持 ち 物 : 飲み物 

 

 

【申込・問合せ】 船川北公民館 ☎２４―３１４０ 

 

☆スマホ教室開催のお知らせ☆ 

 シニアのための楽しく学べるスマホ教室＋よろず相談会を開催します。参加費無料。 

 日  時 ５月１６日（金） １３時３０分～１５時          ※ どなたでも参加できます！ 

 定  員 １０名（要予約）                    

 持ち物 スマートフォン、筆記用具      【申込・問い合わせ】船川北公民館 電話２４－３１４０ 

  

 

 

◇近隣とのトラブル」、いじめや体罰、いやがらせなどの困りごとがありましたら、ひとりで抱え込

まず、お気軽にお越しください。 

◇男鹿市の人権擁護委員が相談にのります。 

◇相談無料。秘密厳守。  

日 時 : ６月５日（火）  午前１０時～午後３時 

場 所 : 船川港公民館、 北浦コミュニティセンター  

  【主  催】 秋田人権擁護委員協議会・秋田地方法務局 

【問合せ】 男鹿市役所総務課総務班 ☎２４－９１２５ 
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No１３６ 

毎週（火）和母くらぶ  

毎週（木）わくわくひろば 

毎週（木）ニコニコ体操 

隔週（木）夢灯り男鹿 

 

毎週（土・日） グロース FC 

５月１９日（月）  リンゴの教室 

５月１６日（金）  スマホ教室 

５月２８日（水） 健康マージャン体験

会  

 

 

 

遊び感覚で大人の脳トレにチャレン

ジしてみませんか？ 

初めての方、経験者の方、女性の方

どなたでもお気軽にご参加くださ

い。参加費は無料です。 

 見学だけでも可能です。 

人権・困りごと相談所のご案内 

 


