
「赤い羽根」共同募金のお知らせ 

 皆様のご協力をよろしくお願いします 

 令和８年１０月１日（木）～１０月３１日（土） 

 ２０２６．１０ 
 

 Ｎｏ．３４８号 
 

  令和８年１０月１日発行 

五里合コミュニティセンター 

五里合神谷字下石２７ 

  ＴＥＬ．３４－２８１０ 

  ＦＡＸ．３４－２１００ 

田 園 
～ 五里合地区の情報を発信中 ～ 

 

五里合コミセンの活動報告・各種講座 

のご案内等の情報をインスタグラムで 

発信しています。 

フォローをよろしくお願いします。 

「家庭菜園講座（第３回）」開催 

  主催：五里合振興会 

 

９月２８日（月）五里合コミュニティセンター地域交流サ

ロン（旧五里合保育園園庭）で家庭菜園講座（第３回）が開

催されました。 

今回は、新たにほうれん草、春菊、チンゲン菜の種蒔きを

行いました。参加者の皆さんは一粒一粒丁寧に作業を進めて

いました。無事に芽が出て、青々と育つのが今から待ち遠し

いですね。４月から開催してきた当講座も今年度はこれで終

了となります。講師の三浦博美さん、講座に参加して頂いた

方々、大変お疲れ様でした。 

 

 

「こみせんカフェ」開催のお知らせ 

 

新米で作ろう！きりたんぽ＆ネギ味噌作り体験！ 

 

秋の恵みに感謝して、地元産の新米を使った秋田の

伝統料理「きりたんぽ」と、ご飯が進む「ネギ味噌」

を一緒に作りませんか？ 

 

開催日：令和８年１０月６日（火） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

会 場：五里合コミュニティセンター 

地域交流サロン 調理室 

定 員：１５名 

参加料：無料 

持ち物：エプロン、三角巾 

申込み〆切：１０月５日（月）まで 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

「第３回 こみせん食堂」開催のお知らせ 

主催：五里合振興会 

 

「秋の和定食」料理講座 

旬の食材をたっぷり使った和定食を、みんなで楽しく

学んで作ってみませんか？ 

 

開催日：令和８年１０月１６日（金） 

時 間：１０：００～１３：００ 

会 場：五里合コミュニティセンター 

地域交流サロン 調理室 

定 員：２０名 

参加料：５００円 

申込み〆切：１０月９日（金）まで 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

    

でん えん 

【第１回】４月９日（木） 

【第２回】５月１１日（月） 

【第３回】９月２８日（月） 



令和８年度 五里合地区婦人学級 

「グラウンドゴルフ交流会」参加者募集！！ 

 

開催日：令和８年１０月２９日（木） 

時 間：９：００～１１：３０（受付８：３０～） 

会 場：若美総合体育館（グラウンドゴルフ場） 

※現地集合、現地解散とします 

定 員：２０名 

※定員になり次第、受付を終了させて 

いただきます。 

参加料：無料 

対象者：五里合地区在住の女性の方 

持ち物：タオル、飲み物、スティック、ボール 

※スティック、ボールが無い方は五里合コ

ミュニティセンターで用意致します。申

し込みの際にご連絡下さい。 

申込み〆切：令和８年１０月２６日（月）まで 

※多数のご参加をお待ちしております！！ 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

「スマホ教室」開催について 

 

開催日：令和８年１０月２０日（火） 

時 間：１０：００～１１：３０ 

会 場：五里合コミュニティセンター 会議室 

定 員：１０名程度（要予約） 

内 容：・シニアのためのスマホＩＤ・パスワード 

あんしん整理術 

・各種個別相談 等 

参加料：無料 

持ち物：自身のスマートフォン、筆記用具 

講 師：男鹿市地域活性化起業人 竹田有希子 氏 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

「つばきサークル」次回開催のお知らせ 

 

１０月９日（金）、１０月２３日（金） 

両日とも１３：３０～１５：００ 

 

 会 場：五里合コミュニティセンター 会議室 

持ち物：飲み物、タオル、運動靴 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター☎３４－２１１１ 

「第４回 みんなでわいわい！モルック交流会」 

～秋晴れ・スポーツの秋の回～ のお知らせ 

 

今回は、男鹿東中学校の生徒の皆さんも参加し、地

域の皆さんとチームを組んで対戦します。 

中学生の若いパワーをもらいながら、楽しくおしゃ

べりをして交流を深めましょう！ 

 

開催日：令和８年１０月２１日（水） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

会 場：五里合コミュニティセンター 

 地域交流サロン 

定 員：１０名程度 

参加料：無料 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル、運動靴 

講 師：コミセン職員 

申込み〆切：令和８年１０月１９日（月）まで 

※過去に参加された方はポイントカードを忘れず

にご持参ください。 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

「第１回 そば打ち講座」開催のお知らせ 

主催：五里合振興会 

 

粉から麺にするまでの本格的なそば打ちを体験して

みませんか？初心者の方も大歓迎です！ 

 

開催日：令和８年１０月２８日（水） 

時 間：９：００～１３：００ 

会 場：五里合コミュニティセンター 

地域交流サロン 

定 員：１０名 

参加料：１，０００円 

持ち物：エプロン、三角巾 

講 師：進藤由秀 氏 

申込み〆切：令和８年１０月２３日（金）まで 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

五里合コミュニティセンター ☎３４－２１１１ 

   

 

 

  

 

 

 

 「市政懇談会」開催のお知らせ 

 

下記日程で五里合地区の市政懇談会を開催します。 

 

開催日 ：令和８年１０月２０日（火） 

時 間 ：１０：００～ 

会 場 ：五里合体育館 

 

市政に関する質問や疑問、要望、意見交換を行い

ます。皆様のご参加をお待ちしております。 

第２回は 

１２月に開催予定！ 


