
主催：船越地区社会福祉協議会 

 ３月１４日、6 年ぶりに 65 歳以上の一人暮らしの方を対象に「一人暮らしの集い」を船越コミュニテ

ィセンター体育館で開催しました。当日は雨模様で足元が悪い中 60 名の方が参加してくれました。船越駐

在所長の高齢者が危険な目に合わない為にはどうするべきかの講演から始まり、お酒を交えての会食や船越

民謡教室の皆さんの民謡ショーとカラオケ大会を楽しみました。 

駐在所長のお話では、実際合った詐欺事件の内容を聞いている皆さんの顔は真剣そのものでした。テレビ

で起きている話はテレビの中の話ではなく、自分にも起こりえる事だと防犯意識が高まったのではないかと

思います。またお土産に反射材やキーホルダーをいただき、早速鞄や腕につけていました。講演後は会食を

楽しみながら、民謡ショーやカラオケを熱唱したりと、終始大盛況でした。ご参加くださった皆様ありがと

うございました。 

 
 

 

 

 

3 月 19 日視聴覚室にて、男鹿市役所危機管理課の防災士鎌田さんを講師にお招きし、災害時の防災

についてお話を伺いました。講演では、元旦に起った能登半島地震の話から日本海中部地震を振り返り、

当時の映像を交えてその時の災害の大きさを改めて確認しました。「地震は大なり小なり必ず来る！」と

の言葉に考え方から変えないといけないと感じました。地震が起こった時の避難の仕方や備蓄品等今一

度確認し、災害が起きたらどうするか家族防災会議をする等普段から災害時の対応を決めておくことが

大事だとのお話でした。食料備蓄品の種類も豊富で、保存が長いだけではなく簡単に調理でき味も美味

しいものがありました。また、見本で防災ボトルを見せていただきました。作り方は簡単でプラスチッ

クの水筒に薬やお薬手帳のコピー、ミニライト、絆創膏、電池、笛、ミニトイレ、そして飴や羊羹など

自分が必要な物を詰め、リュックや車に入れておくといいそうです。容器は水筒なので災害時に水を入

れることもできとても便利です。今回何気ない普段の日常で起こりうる災害について今一度確認するい

い機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
船越コミュニティフォーラム 主催：船越地区市民憲章推進協議会 

  
一人暮らしの集いを開催しました 

 
 

スマホを効果的に活用するためや普段困っていることを解決するための「スマホ教室」が、3 月 19

日「いとく男鹿ショッピンングセンター」で開催しました。 

男鹿市地域おこし協力隊員 3 名の方々から指導を受け、参加者は、自身のスマホを手にＬＩＮＥアプ

リの通知を受けない方法や削除の仕方、会員登録やショートメールの操作方法等を学びました。 

この日は、スマホで利用したいサービスは人それぞれ違うことから、個別に指導をしていただき参加

者からは、「誰にも聞けずにいた 

ので助かりました」「今日学んだ 

ことを復習し、もっと便利に活 

用したい」という感想もあり、 

スマホ教室を有効に活用できた 

学習会となりました。 

船 越 コ ミ セ ン だ よ り 

T E L  ３ ５ － ２ ２ １ ０ 

 

令 6 年 ４ 月 １ 日 発 行 

 

「船越コミュニティセンターのスマホ教室」 

～スマホを使って便利に暮らしましょう～ 主催：船越コミセン 



 
 
■令和 6 年度船越コミセンの職員は、以下の

通りです。 

・コミュニティセンター所長・・伊藤 文興 

・集落支援員・・・・・・・諸井 悟(採用) 

・コミセン職員・・・・・・・大渕 日出子 

佐々木 恵里佳 

・シルバー人材センター・・・・ 

進藤吉彦、石井健次、伊藤光佑 

■お世話になりました 

 ・集落支援員・・・・・・・・齊藤 良子 

 ・シルバー人材センター・・・加藤 久夫 

  
本格的な観光シーズンの到来を前に、今年も男鹿市全域を対象に一斉清掃が実施されます。地域力で環境美

化に取り組むため、皆さんの積極的なご参加をよろしくお願いいたします。 

■日  時：４月 21 日（日） 午前６時～午前７時 30 分 

■集合場所：八龍神社前   ■出 発 式：午前５時 50 分～ 

※清掃は、八龍神社前から船越川方面と船越海岸方面の二班に分かれて実施します。班編成は以下のように

なっています。※ゴミ袋は当日現地にて配布します。 

１班（八龍神社～船越川方面）：新町、荒町、本町の各町内会 

２班（八龍神社～船越海岸方面）：新地、西町、中町、長沼、寺後の各町内会 

     
 

船越民謡教室では、生徒さんを募集して

おります。唄と一緒に三味線や尺八、太

鼓などもやっています。興味のある方は

ぜひ一度見学においでください。 

◆教室開催日時 

毎月第 2・4 金曜日 18 時～20 時 

 

 

船越の歴史を記録する会では、船越地区で起

きた出来事や知りたいこと、また疑問に思う

ことを自由に話し合っています。興味のある

方は是非立ち寄ってみてください。 

◆４月１６日(火) 視聴覚室 

10：00～12：00 

 
令和５年度男鹿市集団健診が始まります。集団健診を受診する際は、事前申込みが必要です。申込み方法に

ついては、広報おが４月号をご覧ください。 

■船越地区集団健診の日程 
 

 

 

 
 

■持ち物：健診受診券、保険証または生活保護受給者証明書、料金（７０歳未満の社会保険加入者のみ）、大腸

がん検査容器（受信者のみ） 

※健診内容や料金等については、対象世帯に配布している「男鹿市健診がん検診ガイド」をご確認ください。 

お問い合わせは、男鹿市役所 健康推進課 ☎（0185）24-3400 まで 

 

～職員等異動～ 

令和６年度 狂犬病予防注射 
■日時：４月 13 日（土）■場所：船越コミセン 

□注射料金：3,500 円 

（注射済票交付手数料 550 円含む） 

□犬の登録手数料：3,000 円 

（犬の新規登録の方） 

※当日は、はがきと愛犬手帳を忘れずに持参くださ

い。 

※会場には、多くの犬がいますので飼い主（連れて

きた方）の責任のもと、犬の管理には十分気を付

けてください。 

●当日は、おつりのないようご協力をお願いしま

す。 

日時 場所 受付時間 

5 月 1 日（水）  

船越コミュニティセンター 

午前６時～午前８時 

９月 10 日（火） 午前６時～午前 8 時 

船越地区集団健診のお知らせ 

八郎湖クリーンアップ合同作戦～地域力によるクリーンアップ～ 

「桜まつり」のお知らせ 

🌸日時：４月２１日(日)１１時～１６時 

🌸場所：船越近隣公園 
(雨天時：船越コミュニティセンター) 

 
たくさんのイベントを予定しています。

詳しくは折込チラシをご覧ください。 

船越民謡教室生徒さん募集！ 


