
  
8 月 5日、男鹿東中

学校の生徒さん達に

ボランテア（指導員）

として参加してもら

い、地域の人達とｅス

ポーツ交流会を開催

しました。 

中学生の手ほどき

を受けながら、様々な

ｅスポーツゲームを

体験！終始笑いの絶

えない貴重な交流の

場となりました。 

参加して下さった

東中学校の生徒さん、 

地域の方々、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通報・消火訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船 越 コ ミ セ ン だ よ り 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 発 行 

ＴＥＬ ３５－２２１０ 

ＦＡＸ ３５－２１００ 

 

8 月 2日、船越コミセン主催の小学生を対象とした 

夏休み企画「フェイクスイーツ教室」を開催しました。 

フェイクスイーツ教室 aiueo（アイウエオ）の佐藤 

加奈子さんを講師に迎え、子ども達は本物そっくりな 

“しろくまさんのクリームソーダー作り”に挑戦しま 

した。 

会場には先生が作ったかわいい作品や見本が並び、子ども 

達からは「可愛い！可愛いすぎる！」と大歓声が！  

教室が始まると先生の説明に熱心に耳を傾け、クリームやしろくまさん 

アイスの作り方等を教わっていました。作業が進み一つ一つのパーツ 

が出来上がるたびに「可愛い！」の歓声が上がり、最後は仕上げのデコ 

レーションをして、本物そっくりでとても美味しそうなクリームソーダ 

が完成しました。 

子ども達からはこの日一番の最高のリアクションと笑顔が飛び出し、 

佐藤先生も大喜びの温かい時間となりました。 

  

「フェイクスイーツ教室」 

可愛い！で包まれた〝しろくまさんのクリームソーダ作り” 主催：船越コミセン 

  
8 月 3日、船越コミセン出前講座「本の読み聞かせ

教室」を船越児童クラブで開催しました。 

講師の渡部恵子さんと小玉葉子さんは大型絵本や

絵本が動くパネルシアター、独特の語り方が魅力の紙

芝居などを披露。子ども達は次々に展開する物語にワ

クワクした様子で、お話を聞くだけでなく物語の登場

人物達と一緒に一つのお話を完成させていく場面も

みられました。 

最後は、大人気の手遊び〝アジの開き“に挑戦し、

児童クラブの先生たちも全員で立ち上がり、みんな一

緒に全力でポーズし、会場はとても元気な笑い声と熱

気に包まれました。 

「読み聞かせ教室」 

～歓声と笑顔が弾けた夏の読み聞かせ教室～ 

 

8 月 19 日、船越コミセンで通報訓練と消火訓練を実

施しました。コミセン利用者さんからもご協力いただ

き、火事を想定し 119 番へ連絡、館内放送で状況を伝え

る練習をしたほか、水消火器を使用し狙い方や動かし方

などを学習し、また、災害時にどこへ逃げるべきか、避

難経路や安全な場所についての説明と確認をしました。 

今回の訓練を通して、地域のみなさんが防災意識を高

めるきっかけになれたらいいと思います。 

通報・消火訓練を実施しました！ 



 
 

 

水彩式色鉛筆を使って形や色合いを楽し 

みながら描いてみましょう！ 

☘ 様々な画材に触れながら絵を描くこと

を楽しむ教室です。 
 
■日 時：9月 29日（火）9 時 30 分～11 時 30 分 

■会 場：船越コミセン 第一研修室（和室） 

■定 員：10名 

■参加費：600 円(材料費) 

■持ち物：眼鏡の必要な方はお持ちください。  

■申込期限：9月 18 日（金） 

★からだすっきり健康体操★ 
■日  時：9月 10 日（木）13:30～14:30 

■会  場：船越コミセン 第一研修室（和室） 

■対象年齢：60 代からの男女（年齢は目安です） 

■持 ち 物：飲み物、タオル、ピラティスボール 

（お持ちの方） 

■参 加 費：300 円 
 

★健康マージャンサロン★ 
■日  時：9月 3日(木)・17 日(木) 

13：00～17：00  
■会  場：第一研修室（和室） 
■参 加 費：200 円 

 

日 時：9月 27 日（日）9：20 開会式～12：00 （選手の方は、9：00 までに集合してください） 

場 所：船越小学校グラウンド(雨天時は船越小学校体育館) 

当日は、暑くなる事が予想されます。熱中症対策をよろしくお願いいたします。 

※詳細についてはプログラムをご覧ください。            

・8日(火)  船越の歴史を記録する会 

        10：00～12：00  視聴覚室 

・8日(火)  スマホ教室・よろず相談 

13：30～15：00   視聴覚室 

・30 日(水)  みにちゃれ 13：30～15：00 体育館 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第 72 回船越地区市民運動会』を開催いたします★ 主催:船越地区体育協会 

★大人のアート教室★  
 

「秋田県防災学習館」を見学します！！ 

地震の揺れや火災時の煙を体験し、防災の 

大切さを学びましょう！ 

■日 時：9月 16 日（水）8時 30 分出発 

船越コミセン集合 8時 20 分 

■定 員：35 名(船越地区住民の方) 

■参 加 費：1,700 円(昼食代、保険代) 

■持 ち 物：飲み物  

■申込期限：9月 10 日（木） 

※昼食は、「道の駅岩城」にて、帰りは「ポートタワーセ 

リオン」でトイレ休憩や地上 100ｍの展望室から男鹿半 

島や日本海を一望できる景色を楽しみましょう。 

※船越コミセン到着は、16 時 30 分頃の予定です。 
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★船越コミセン移動研修★ 

ZUMBA（ズンバ）始めませんか？ 
ズンバとは音楽に合わせて体を動かすフィット

ネスです。楽しみながら運動を始めてみませんか？ 

◆【日 時】9月 6日・13 日（日）12:00～13:00 

◆【場 所】船越コミセン体育館 

※動きやすい服装でお越しください。 

の行事予定 

★船越地区文化祭作品・舞台発表者 

大募集★ 
コミセン文化祭を彩る作品と舞台発表者を 

募集します。日ごろの成果や趣味で作った 

作品等を展示してみませんか？ 

■開催日：10 月 10 日(土)～11 日（日） 

■申込先：船越ｺﾐｾﾝ ☎35-2210 

10 月の行事 先取り情報 

★ふれあいいきいきサロン★ 
 
■開催日：10月 16 日（金） 

★災害時の逃げる足・体力づくり事業★ 
自然災害等の発生時の初動対処のため、地域の高齢者等が安全・安心

に避難できるよう、ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞやｴｸｻｻｲｽﾞを盛り込んだ健康づくり、体力

づくりをします。■開催回数：10月～12 月全 10 回 

※詳細につきましては。「おやくや

10 月号」でお知らせいたします。 

直前ですが、まだ予約枠空きあります！！！ 

〇健診日：9月 4日（金） 

早朝健診 受付時間：6:00～8:00 

特定・後期・一般健診 

肺・胃・大腸・前立腺がん検診 

空いてい

る時間 

②6：30～7：00 

③7：00～7：30 

女性の検診 受付時間：12:00～13:00 

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診 

胃がん・大腸がん検診は無料です！受診してみませんか？ 

◆受診したい方は、男鹿市子育て健康課（☎24-3400）

へ直接お申込みください。 


