
船越地区社会福祉協議会主催で子育て健康課の栄養士小玉さんを

講師に迎え、味噌玉づくりをしました。味噌は仙台味噌、秋田甘み

そ、赤味噌、秋田味噌の 4種類を用意し、一個 70グラムにした味噌

に好きな出汁や具を入れ、丸めて簡単出来上がり。さすがベテラン

主婦のみなさん手際が良く、相談する楽しそうな声が聞かれ賑やか

な時間となりました。完成後は、白玉粉をこねてフルーツ缶を合わ

せた夏のフルーツポンチもデザートに添えて、試食会をしました。

みそ汁と言えばお湯ですが、豆乳で溶かした味噌玉は「美味しい」

と人気でした。参加してくださった皆様ありがとうございました！ 

 
  

国指定重要無形民俗文化財「東湖八坂神社例大祭：統人行事」 

が、7 月 7 日、船越・天王地区で行われました。 

恒例の「くも舞」は、船越漁港で行われ、沢山の人達が見学に 

訪れていました。 

毎年祭典に欠かせない「どんどこ山」笛や太鼓を 

担当する中学生が、今年は 7 人参加してくれました。 

祭りを担う保存会では、少子高齢化による担い手不足 

が一番の問題であり、今後地域や学校と相談しながら 

大切な行事を後世に繋いでいけるよう努力していきたいと話をしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集落支援員だより［もろこら］～ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統行事 地域のきずなを繋ぐ 

～千年の歴史を受け継いで～ 

 

 
 
船越コミセン、令和 7 年度取組みの一つとして文化的

講座の開設という目的で、7月 23 日「大人のアート教室

～初めての鉛筆デッサン～」を開催しました。 

地元の美術講師 アトリエ鈴の鈴木由紀子さんから指

導していただき、今回のモチーフ「鉛筆」を描き始めま

した。参加者全員が初めての体験でしたが、鈴木さんの

初めから濃く描かない、見て感じとって描くなど、また、

巡回しながら一人ひとりにアドバイスをすることで皆さ

ん順調に描くことができたようです。額縁に入れた作品

はとても立派で、「出来栄えは？」の問いに＂上々！“と

の声が上がりました。参加者からは「とても楽しかった」

「子どもに返ったよう」と嬉しい感想も聞かれ、みなさ

ん大変充実した時間を過ごすことができたようです。 

◎船越コミュニティセンターでは、6月から「イ

ンスタグラム」を開設いたしました。 

今月は、「東湖八坂神社例大祭：統人行事」：「味

噌玉づくり教室」の様子ををインスタグラムで

投稿しました。いいね♡お願いします。 

◆ｅスポーツの集い（3回目）開催しました。 

色んなスポーツを体験してもらってます。回を

重ねる度に上達して、教え合いながら体験して

います。休憩には、お茶を飲みながら話に花を

咲かせていました。 

◆「第 4回ｅスポーツの集い」を開催します。 

【開催日】8月 15 日（金）13 時 30 分～16 時 

【開催場所】船越コミセン：第 1 研修室（和室） 

※多数のご参加お待ちしています。 

◆「東中生と対戦ｅスポーツ体験会」を開催し

ました。東中生 4 名が（ボランテア）で参加し

てくれました。次回開催は 11 月頃の予定です。 

 

船越コミセンだより 

TEL ３５－２２１０ 

FAX ３５－２１００ 

令和 7 年 8月 1日発行 

「大人のアート教室」 
～デッサンは絵を描くための筋トレ！～ 

主催：船越コミセン 



 
 
 

日 時 受けられる健（検）診 

9 月 5日(金) 

受付時間 12 時～13 時 

子宮頸がん・乳がん・骨

粗しょう症検診 

9 月 5日（金） 

6 時～8時 

特定・後期・一般健診 

胃・肺・大腸・前立腺が

ん検診 

◆船越コミセンで受診したい方は、男鹿市子育て健

康課 健康推進班（☎24-3400）へ直接お申込みくだ

さい。 

※詳細は、男鹿市健診ガイド又は市ホームページを

ご覧ください。 
◎駐車スペースに限りがあります。ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 
  
 
8 月に入り、お盆のお墓参りが近づいてきま

した。お盆は先祖の供養です。墓地周辺の衛生

管理を保つため次のことを心がけて行きましょ

う。 

◆お墓の周囲、お隣り同士協力して清掃を行い

ましょう。 

◆お供え物や供花は持ち帰り、 

墓地周辺にごみ等を捨てない 

ようにしましょう。 

9 月 20 日（土） 船越商店会 秋祭り  

「ふなおこし 笑福 大宴会」の開催 

 
  
◆募集期間：8/1（金）～8/20（水） 
◆申込方法：住所、氏名、年齢、発表内

容を電話にてお申込みく
ださい。 

◆申込、お問合せ先：☎0185-35-2574 
     （船越商店会事務局 夏井） 
※夏祭りの詳細につきましては、「広報おが８月

号」をご覧ください。 

行事予定 

★からだすっきり健康体操★ 
 

■日 時：8 月 6日（水）13:30～14:30 

■会 場：船越コミセン 第一研修室（和室） 

■対象年齢：60 代からの男女（年齢は目安です） 

■持 ち 物：飲み物、タオル、ピラティスボー

ル（お持ちの方） 

■参 加 費：300 円 
 
★健康マージャンサロン初心者大歓迎！★ 

■日 時：8 月 7日(木)13：00～17：00  

■会 場：第一研修室（和室） 

 

 １日（金）10:30～11:30 読み聞かせ教室     船越児童クラブ 

１９日（火）10:00～12:00 船越の歴史を記録する会 視聴覚室 

２１日（木）13:30～15:00 スマホ教室・よろず相談 視聴覚室 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

9 月 28 日（日）船越地区市民運動会 船越小グラウンド（雨天時体育館） 

（詳細につきましてはおやくや 9 月号に掲載いたします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☘ 初心者から経験者まで楽しめる陶芸教室です。 
400ｇの土で好きな作品を作ることができ、出来
上がるまでの工程を体験できます。 
 

■日  時：【1 回目】8月 22 日（金） 

      【2 回目】8月 28 日（木） 

【3 回目】9月 12 日（金） 

全コース 13 時 30 分～16 時 30 分 

■会  場：船越コミセン 第一研修室(和室) 

■定  員：5名（全コース参加できる方） 

■参 加 費：3,000 円（全 3 回分） 

■申込期限：8月 18 日(月) 

※当日は汚れてもよい服装でお越しください。 
 

◎講師：『陶房つるかま』渡部智鶴氏 

市 民 出 場 者 募 集 ！ ！ 

 
 

パステルや色鉛筆を使って色を楽しみましょ

う！ 

☘ 様々な画材に触れながら絵を描くことを楽しむ 

教室です。 
 
■日   時：8月 20 日（水）9時 30 分～11 時 30分 

■会  場：船越コミセン 第一研修室（和室） 

■定  員：10 名 

■参 加 費：600 円(材料費) 

■持 ち 物：眼鏡の必要な方はお持ちください。  

■申込期限：8月 15 日（金） 
 

◎講師：美術講師 鈴木由紀子氏（ナマハゲ伝導士） 

♦参加申込/お問合せ 
船越コミセン☎：35-2210 ★陶芸教室★ 

★大人のアート教室★ 


