
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

脇本コミュニティセンター発行 No.11 

男鹿市脇本脇本字前野８ 

令和８年２月１日 

TEL.25-2112 FAX.25-4500 

１月１１日、脇本地区新春ソフトバレーボール大会を

開催しました。当日は８チームが参加し熱戦を繰り広げ、

長く続くラリーやネット際の駆け引き等…見ごたえある

プレーの数々でした。 

また、男鹿東中学校陸上部の生徒たちにも参加してい

ただき、地域の方々との交流が生まれました。 

参加者の皆さん、関係者のみなさん、お疲れ様でした。 

 

料 理 教 室 参加者募集！ 

１月４日、脇本地区新春を語る会が開催されました。 

脇本振興会高橋会長による年頭の挨拶から始まり、杉

本県議会議員、吉田市議会議員からご挨拶をいただき、菅

原市長からは「魅力一杯の男鹿～訪れる人を幸せに～」と

題し講話をしていただきました。祝宴では会話に花が咲

き、みなさん楽しいひと時を過ごされているようでした。 

脇本のこれからに期待し、新春を語る会は盛会に終わ

りました。 

 

【飾りいなり寿司＆洋風茶碗蒸し】 

日 時：２月２５日（水）９:３０～１２:００ 

会 場：脇本コミセン 

持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り容器 

※茶碗蒸しはその場で試食します。 

      持ち帰りたい場合は容器をご持参ください。 

参加費：９００円 

定 員：１０名 

申込期間：２月３日（火）～２月１８日（水） 

 

【きな粉蒸しケーキ＆ 
りんごのコンポート（カスタードかけ）】 

日 時：２月１８日（水）９:３０～１２:００ 

会 場：脇本コミセン 

持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り容器 

参加費：８００円 

定 員：１０名 

申込期間：２月３日（火）～２月１０日（火） 

 

卒業、入学等のお祝いにもおすすめ 

 

栄養満点！簡単＆ヘルシー★ 

 

―― お申し込みは脇本コミセンまで ☎25-2112 ―― 

 

新春を語る会 

＼結果発表／ 

優 勝：ミッキー 

準優勝：元気クラブ 

３ 位：フラワー 

おめでとうございます！ 

新春ソフトバレーボール大会 



■コミュニティセンター窓口で受付できる方は次の方です。 

 ・収入がなかった方 

 ・障害者、遺族年金などの非課税年金を受給している方 

 ・公的年金のみで、「源泉徴収票」のある方 

 ・公的年金のみで、「源泉徴収票」に記載されている以外の所得控除を受ける方 

  該当する控除→【寡婦控除、ひとり親控除、障がい者控除、配偶者（特別）控除及び扶養控除】 

   ただし、医療費控除、生命保険及び地震保険料控除、国民健康保険等の 

社会保険料控除の適用を受ける方は、申告会場での申告となります。 

主催：脇本体育協会  

共催：  

 

 

月 日 番号札交付時間 申告相談時間 会 場 

 ３月 ２日（月） 

８:４５～１５:００ ９:００～番号札交付分終了まで Ｂ＆Ｇ体育館  ３月 ３日（火） 

 ３月 ４日（水） 

申告相談（脇本会場）を下記のとおり行います。詳しくは広報１月号をご確認ください。 

※人数制限はありません。 ※会場を離れる際は番号札を持ち、１４時までにお戻りください。 

日  時：令和８年２月２２日（日） 

     ８：３０～ 受付 

     ８：５０～ 開会式 

場  所：Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 

対  象：脇本地区住民（１チーム５～８人） 

     ※個人での申込み可 

参 加 費：ひとり３００円 

持 ち 物：上履き（動きやすい服装） 

 
申込みについて 
２月 16日（月）までに脇本コミセンにある 
参加申込書へ記入してください。  
問い合せ：２５－２１１２（脇本コミセン） 

 

２月のイベント情報 

◆ミニチャレンジデー 2/25㊌  10:00～11:30（Ｂ＆Ｇ体育館） 

◆お茶っこサロン   2/17㊋  10:00～11:30（いちご工房） 

◆おてら健康教室   2/5㊍ ・19㊍  10:00～11:30（善法寺） 

 

参加者 
募集！ 

●蛍光管（直管型・環型） 

※割れていないもの 

●水銀使用の体温計・温度計 

●水銀使用の血圧計 

 

水銀含有ごみの回収を脇本コミセンで行っていま 

すが、最近割れた蛍光管が多く見られます。 

割れた蛍光管は脇本コミセンでは回収できない為、 

燃えないごみに出していただきますようお願いします。 

 

 

 お気軽に 
ご参加ください！ 

 

脇本コミセンで回収できる水銀含有ごみ 
 （市役所、若美支所、各コミセン含む） 

１月１６日、脇本婦人会、お

てら食堂、保護者等地域のみな

さんご協力のもと開催された

【もちつき集会】にお邪魔して

きました。「よいしょ！」と元気

に杵を振り上げる子どもたちの

姿が頼もしかったです。 

つきたてのおもちは格別なよ

うで、みんなあっという間に完

食！昔ながらの杵と臼を使った

もちつきは、貴重な経験となり

ました。 

 
「はばけないようにね～」 

「よいしょ！よいしょ！」 

 


