












①米をとぎ、こいくちしょうゆと
みりんを加えて炊く。

②真鯛に☆で下味をつけ、200℃
のオーブンで15分焼く。

③焼いた身をほぐし、いりごまを
混ぜる。

④ごはんにそぼろと錦糸玉子を盛
る。

























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

11日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

７月のコンタクトレンズ診療日は27日（木）、視能訓練士
の検査日は11日（火）となります。























私事ですが、先日子どもが寝返りをできるようにな
りました。少し前から寝返りをしかけており、妻と２
人でスポーツ観戦さながらの熱い声援を送っている日
々でしたが、成功した時の盛り上がりはＷＢＣに匹敵
するほどでした。次は何ができるようになるかとても
楽しみです。なお、応援に夢中で写真や動画を撮り忘
れたので、広報担当としてはまだまだ未熟と感じまし
た。（T）
災害特集を担当しました。改めて居住地域のハザー
ドマップを確認したら、津波の高さのめやすとして市
役所の３階半ばまで浸水するということでした。私の
アパートは２階建なので、いざという時のための準備
をしなければと強く思いました。（K）



５月中は、２件の人身交通事故

が発生しています。

自転車の死亡事故も発生してい

ますので、ヘルメットの確実な着

装をお願いします。
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