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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

14日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

３月のコンタクトレンズ診療日は23日（木）、視能訓練士
の検査日は14日（火）となります。





おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

①３月２日（木） ひなまつり会
②３月９日（木） あかちゃんひろば（１歳未満が対象です）
③３月16日（木） 誕生会・身体測定（あかちゃんの場合バスタオル必要）
④３月23日（木） おわかれ会　今年度最後のわくわくひろばでは、入園や引っ越しなどで「ひろば」とさよなら

するお友達の「おわかれ会」を行います。皆さんの参加をお待ちしています。

３月28日（火）９時30分～11時　場所：若美コミュニティセンター和室

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、当面の間お休みします。

場所：船川北公民館１階（旧船川第二小） 時間：９時～16時／土日・祝日も可
子育て支援センターでは、楽しく子育てすることをサポートするため、市内在住の、主に就園前の親子を対象とし
た「ひろば」を開催しています。場所は、男鹿市総合体育館近くの船川北公民館内にあります。親子やお友達と一緒
に遊びを楽しんだり、育児相談や保護者同士の情報交換をしたり、学習会等もありますのでぜひ遊びに来てください。











毎年、冬季間の目標に「転ばない」という目標を掲
げていますが、今季は２回も転んでしまいました。１
回目は薄暗い夜道で、２回目は通勤時、派手に転び、
近くにあった排水溝に落ちそうになりました。幸いケ
ガもなかったのですが、それよりもはずかしさが…。
ここ数年、転倒は１回あるかないかでした。今季は雪
が少ないようですが、そのほうが転びやすいのかもし
れないと感じました（笑）。（Y）
第60回なまはげ柴灯まつりの取材に行きました。初
めてまつりの最初から最後まで見ることができ、改め
て良いまつりだと実感しました。３日間のうち初日と
最終日は雪や雨が降っていて、カメラが壊れないよう
に守りながらしっかり記録写真を撮るのが難しかった
です。もっとカメラの技術を磨きます。（K）



１月中は２件の人身交通事故が

発生しています。

早めの外出を心掛け、時間にゆ

とりを持ちましょう。

安全に止まれるように早めのブ

レーキを心掛けましょう。
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