


































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

21日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

２月のコンタクトレンズ診療日はありません。なお、
視能訓練士の検査日は14日（火）となります。







おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

①２月２日（木） 節分制作・豆まき
②２月９日（木） あかちゃんひろば（１歳未満が対象です）
③２月16日（木） 誕生会・身体測定（あかちゃんの場合バスタオル必要）

２月28日（火）９時30分～11時　場所：若美コミュニティセンター和室

場所：船川北公民館１階（旧船川第二小） 時間：９時～16時／土日・祝日も可
子育て支援センターでは、楽しく子育てすることをサポートするため、市内在住の、主に就園前の親子を対象とし
た「ひろば」を開催しています。場所は、男鹿市総合体育館近くの船川北公民館内にあります。親子やお友達と一緒
に遊びを楽しんだり、育児相談や保護者同士の情報交換をしたり、学習会等もありますのでぜひ遊びに来てください。











「病気とか病院の話はしたくないなあ」と思っていま
したが、いよいよそんな話題で会話をするような「お年
頃」になってきました。というのも、昨年から救急外来
に２回もお世話になり、また、休暇理由は全て「通院」、
という状況です。今年は通院回数を去年よりも減らした
い！と思っていますが、どうなることやら…とにかく健
康第一で過ごしていきたいです。（Y）
健康ポイント2022抽選会･デューク更家公認ウォーキ

ングスタイリストSAYAKA先生によるウォーキング講座
の取材に行ってきました。先生曰く、「雪国の人は長靴な
どを履くため足首の制限があり、歩く時に足全体を使え
ていない人が多い。かかとからつま先まで全体を使って
歩くのが正しい歩き方」とのこと。寒い日が続く今日、
道が凍ったりしていると恐る恐る歩いてしまいますが、
家に帰って先生から教わったストレッチで足や体をほぐ
したいと思います。（K）



12月中は４件の人身交通事故が

発生しています。

新年は無事故を目指して安全運

転を心掛けましょう。

ゆとりと思いやりを持った運転

をしましょう。
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