




















































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

２月15日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

２月の診療日は、10日（木）・24日（木）（眼科：13時～15時30分）となります。
なお、視能訓練士の検査日は８日（火）となります。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがありますが、今月はお休

みです。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

２月10日（木）10時～11時頃（受付９時30分～） 船川北公民館　こっこルーム

市内在住の未就園児とその保護者　※動きやすい服装でご参加ください。 ８組

２月１日（火）～　※定員になり次第締め切り

２月17日（木）10時～10時45分頃（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム 市内在住の未就園児とその保護者

「ホッ！と心身ともに休まる方法」 健康子育て課　臨床心理士　千葉純子 ２月１日（火）～

２月９日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　 ２歳以上

飲み物、着替え、防寒着（ジャンプスーツ）

室内遊び、製作遊び、雪遊びなどを楽しみます。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し込みく

ださい。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変更・中

止の場合がありますので、事前に電話でご確認ください。











今季も雪が多いシーズンとなりました。個人的に
は雪が多いことよりも、凍結した路面を歩くのが、
なによりも苦手です。歩くのは好きなのに、なんと
ももどかしいです。歩いていると、高齢者の方にも、
先を越されたこともあります（笑）。毎回ドキドキで
すが、今シーズンも転ばないことを目標に、冬の男
鹿路を歩いていきたいと思います。（Y）
昨年、10㌔㌘の減量に成功するも、リバウンドし

てほとんど体重が戻ってきてしまいました…。原因
は明確。運動（ボクササイズ）も食事のカロリー管
理もやめてしまったからです。最近何かと話題に上
がるSDGｓの精神を見習い、今年は「持続可能なダ
イエット」に取り組みたいところです。目指せ、健
康体！（笑）（A）



12月中は２件の人身交通事故が

発生しています。

視界や路面状況が悪い日が続き

ます。周囲の状況と路面状況の把

握に努め、交通事故防止に努めま

しょう。



大好きな車に乗ってこれからどこに行くのかなー？

って感じかな！

愛嬌満点の馳生の笑顔が大好き！これからもいっぱ

いドライブお出かけしようね！
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