












































おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

①１月５日（木） あかちゃんひろば（１歳未満が対象です）
②１月12日（木） 制作遊び　　
③１月19日（木） 保健学習会　10時15分～11時（受付９時30分～）

申込期間／１月４日（水）～17日（火） ※事前申し込みが必要です。（※定員８組になり次第締切）
④１月26日（木） 誕生会・身体測定（あかちゃんの場合バスタオル必要）

１月24日（火）９時30分～11時　場所：若美コミュニティセンター和室

場所：船川北公民館１階（旧船川第二小） 時間：９時～16時／土日・祝日も可（1/1～1/3は利用不可）
子育て支援センターでは、楽しく子育てすることをサポートするため、市内在住の、主に就園前の親子を対象とし
た「ひろば」を開催しています。場所は、男鹿市総合体育館近くの船川北公民館内にあります。親子やお友達と一緒
に遊びを楽しんだり、育児相談や保護者同士の情報交換をしたり、学習会等もありますのでぜひ遊びに来てください。



糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

１月17日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

１月の診療日は、26日（木）（眼科：13時30分～15時30分）と
なります。なお、視能訓練士の検査日は10日（火）となります。









あけましておめでとうございます。昨年は「３年ぶ
りに復活」という言葉をたくさん使ったような気がし
ます。おかげで、多くのイベントを取材したり、参加
したりすることができました。今年も無事に開催でき
ることを願っています。また、新年恒例の自分の目標
も立ててみました。達成できるように、精進していき
たいと思います。（Y）
気付いたら１年が過ぎました。ギリシャ語には「時」
を表す「クロノス」と「カイロス」という単語があり
ます。前者は機械的に進む時のこと、後者は人によっ
て流れる速さが異なる（と感じる）流動的な時のこと
です。2023年は機械的に過ごすのではなく、充実した
カイロスの時を過ごしたいものです。（K）



11月中は１件の人身交通事故が

発生しています。

雪が降り始め、本格的な冬が到

来しました。

車間距離を十分に取り、急の名

が付く運転はやめましょう。
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