






























































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

７月12日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

７月の診療日は、７日（木）・21日（木）（眼科：13時～15時30分）
となります。なお、視能訓練士の検査日は12日（火）となります。



仲間同士で集まり、公民館等での運動や趣味活動、ご近所のお宅
でのお喋りなど気軽に集まれる場のことです。
通いの場に参加し、運動や趣味活動、ボランティア活動等を行い、

仲間と楽しむ機会が多い人ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低
くなることが分かっており、介護予防につながっています。

男鹿市内の通いの場をまとめた「地域の通いの場マップ」を各公民館や市役所、
男鹿市社会福祉協議会に設置しています。（ホームページでもご覧いただけます）
これまで通いの場に参加していなかった方、ぜひ、ご覧いただき興味のある所

へお気軽にご参加ください！



０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

／７月14日（木）10時～11時（受付９時30分～）
／船川北公民館ホール
／バスタオル、飲み物　

／12名（市内在住の未就園児）
／７月１日（金）～７月12日（火）

／７月21日（木）10時10分～11時（受付９時30分～）
／船川北公民館　こっこルーム
／ベビースマイルタッチセラピストインストラクター　笹渕良子氏　

／バスタオル、飲み物、おむつ
／８組（市内在住の生後２か月～１年未満のあかちゃんと保護者）

／７月１日（金）～７月19日（火）

／８月４日(木) 10時～11時（受付９時30分～）
／船川北公民館　こっこルーム
／男鹿地区消防署職員
／おむつ、バスタオル、ミルク等　　

／８組
／７月14日（木）～７月29日（金）



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など















36年ぶりの続編として公開された某映画を観てきまし
た！１作目は物心ついて初めて観た映画で、衝撃を受け、
オープニングシーンを何度も観た記憶があります。今回
も、当時のシーンを彷彿とさせる場面が多く、心地よい
サウンドとともに、あっという間の２時間ちょっとを過
ごすことができました。やっぱり映画館で観るのは最高
ですね。まだ観ていない方は、ぜひ映画館へ！（Y）
先日、男鹿半島観光遊覧船に乗りました。以前乗った
ことはあるものの、何度乗っても海から見る男鹿の美し
さには目を奪われます。波や、男鹿西海岸有数のスポッ
トを間近で見ることができるだけでなく、音声ガイドや
船長さんたちが丁寧に解説してくれるので、倍楽しめま
すよ。市民の方で、まだ乗ったことがない！海側からの
男鹿半島を見たことがない！という方は、ぜひ一度は乗
ってみてください！（K）



５月中は３件の人身交通事故が

発生しています。雨による視界不

良時はスピードを抑えましょう。

運転の際は、周囲の安全確認を徹

底しましょう。
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