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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

12月13日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

12月の診療日は、22日（木）（眼科：13時30分～15時30分）と
なります。なお、視能訓練士の検査日は13日（火）となります。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

①12月１日（木） あかちゃんひろば（１歳未満が対象です）
②12月８日（木） クリスマス制作　　
③12月15日（木） クリスマス会　

申込期間／12月１日（木）～12日（月）※事前申し込みが必要です（定員10組になり次第締切）。
④12月22日（木） 誕生会・身体測定（あかちゃんの場合バスタオル必要）

12月27日（火） 場所：若美コミュニティセンター和室

場所：船川北公民館１階（旧船川第二小） 時間：９時～16時／土日・祝日も可（12/29～1/3を除く）
子育て支援センターでは、楽しく子育てすることをサポートするため、市内在住の、主に就園前の親子を対象とし
た「ひろば」を開催しています。場所は、男鹿市総合体育館近くの船川北公民館内にあります。親子やお友達と一緒
に遊びを楽しんだり、育児相談や保護者同士の情報交換をしたり、学習会等もありますのでぜひ遊びに来てください。

男鹿市ファミリー･サポート･センターでは、育児の援助を受けたい「依頼会員」と援助を行いたい「提供会員」をつなぎ、安心
して子育てができるよう地域の助け合いをサポートします。お子さんを保育園や児童クラブに送迎してほしい、仕事から帰るまで
預かってほしいなど、子育ての支援を必要としている方は、お問い合わせください。

①男鹿市在住の生後２カ月～小学校６年生までの子どもの保護者②入会説明会に参加した方（１回実施。所要時間：１時間）
平日・土日・祝日（7時～21時）※日程等によりお引き受けできる提供会員がいない場合もあります。

平日：１時間500円　土日祝：１時間600円　　　　　　







自衛官候補生

陸上自衛隊

高等工科学校生徒

一般 令和５年４月１日現在、15歳
以上17歳未満（平成18年４月
２日～平成20年４月１日まで
の間に生まれた者）の男子

～１月６日（金）

～12月２日（金）

１月14日（土）または15日（日）
のいずれか指定された日

１月５日（木）～７日（土）
のいずれか指定された日

中学校卒業程度

500字程度

択一式（マークシート）国語・社会・数学・理科・英語

作文

口述試験・筆記試験・作文・身体検査

推薦

一般

推薦

陸上自衛隊

高等工科学校生徒

国語・数学・地理歴史及び公民、作文・口述試験・適性検査・身体検査

18歳以上
33歳未満の男女

12月５日（月）

締切日の確認については、秋田募集
案内所までお問い合わせください。

12月11日（日）～12月16日（金）

口述試験・身体検査　12月17日（土）

令和５年１月～３月実施予定





10月から11月にかけて文化的なイベントが目白押し
でした。特に、新・秋田の行事in男鹿2022では、県内
の伝統芸能が一同に見ることができて、とても貴重な
体験となりました。出演者の皆さんたちの凛とした表
情が印象的で、この先もずっと継承していかなければ
ならないものだと、強く感じました。（Y）
市主催婚活イベントのサポート・取材で「浜のそば」

でのそば打ち体験、「大龍寺」でのお寺見学、「ナガハ
マコーヒー」スタッフの方々による出張コーヒー教室
に参加しました。いずれもその道のプロによる、丁寧
でわかりやすい説明を見聞きし、面白く時間があっと
いう間に過ぎました。改めて、男鹿の良さに触れるこ
とができた１日でした。（K）



10月中は３件の人身交通事故が

発生しています。

昨年11月は年間を通して最も多

くの交通事故が発生しています。

降雪前に早めのタイヤ交換をし

ましょう。



かわいいなっちゃん いつもたくさん笑わせてくれて
ありがとう！
これからもいっぱい笑って遊ぼうね !!
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