


※
男
鹿
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
市
内
各
小
・

中
学
校
の
様
子
や
、
Ｃ
Ｓ
の
取
組
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。





























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

11月15日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

11月の診療日は、24日（木）（眼科：13時30分～15時30分）と
なります。なお、視能訓練士の検査日は８日（火）となります。

１．寝たばこは絶対にしない、させない。
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
３．こんろを使うときは火のそばを離れない。
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた
機器を使用する。

２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10
年を目安に交換する。

３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカ
ーテンは、防炎品を使用する。

４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認
しておく。

５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、
備えておく。

６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対
策を行う。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

①あかちゃんひろば…11月10日（木） ②ぺたぺたアート教室…11月17日（木） 10時～10時45分　※受付９時30分～
講　師／笹渕良子氏（ぺたぺたアートアドバイザー）

③誕生会・身体測定…11月24日（木） 材料費／300円（当日集金します）
（あかちゃんの場合バスタオル必要） 定　員／８組　※定員になり次第締切

申込期間／11月１日（火）～15日（火）
※事前申し込みが必要です。
（電話・母子モからの申込も可）

11月22日（火） 場所：若美コミュニティセンター

場所：船川北公民館１階（旧船川第二小） 時間：９時～16時／土日・祝日も可
子育て支援センターでは、楽しく子育てすることをサポートするため、市内在住の、主に就園前の親子を対象とし
た「ひろば」を開催しています。場所は、男鹿市総合体育館近くの船川北公民館内にあります。親子やお友達と一緒
に遊びを楽しんだり、育児相談や保護者同士の情報交換をしたり、学習会等もありますのでぜひ遊びに来てください。







男鹿市福祉事務所

秋田県子ども家庭相談電話
（通話料無料）

児童相談所
（通話料無料）

①0185－24－9219
②0185－24－9117

0120－42－4152

相談専用ダイヤル
0120－189－783

（いちはやく おなやみを）

虐待対応ダイヤル
189（いちはやく）

平日
8：30～17：15

子育てに不安や悩みがある方、虐待を受けたと思われる子どもを
見つけた方は次の窓口にご相談ください。

秋田県中央福祉事務所

女性相談所

ＤＶ相談プラス
(通話料無料）

配偶者やパートナーからの暴力（ＤＶ）は、重大な人権侵害です。
ひとりで悩まずに次の窓口にご相談ください。

018－855－5175

ＤＶホットライン
(通話料無料）

0120－783－251

女性ダイヤル相談
0185－835－9052

0120－279－889
（つなぐ・はやく）

平日 8：30～17：15

土日・祝日
9：00～18：00

平日
8：30～21：00

24時間受付





のど自慢の取材に行ってきました。中学生から高齢
の方まで、みなさん元気よくステージで歌っていて、
知っている曲だと一緒に歌ってしまいました。参加者
みなさんが自分を思いっきり表現していて、本当にす
ごい！と終始、尊敬でした。私もなにか、自信を持て
るものを身につけたいなあと刺激を受けました！（Y）
献血をしました。個人的には、献血中よりも事前の
血液テストで中指から血を取られるときの方が痛く感
じます。同じ方いますか？献血はまだ２回しかしてい
ませんが、さすがプロ。いつ針を抜かれたか分からな
いぐらい、自然にやってくださいます。15分～20分程
お話しているうちに終わります。初めての方でも安心
してできますので、ぜひやってみてください。ちなみ
に私はＡ型です。（Ｋ）



９月中は３件の人身交通事故が

発生しています。日没が日に日に

早くなっています。

運転の際は、早めのライト点灯

を心掛けましょう。




	広報Ｒ４年11月・1p
	広報Ｒ４年11月・2p
	広報Ｒ４年11月・3p
	広報Ｒ４年11月・4p
	広報Ｒ４年11月・5p
	広報Ｒ４年11月・6p
	広報Ｒ４年11月・7p
	広報Ｒ４年11月・8p
	広報Ｒ４年11月・9p
	広報Ｒ４年11月・10p
	広報Ｒ４年11月・11p
	広報Ｒ４年11月・12p
	広報Ｒ４年11月・13p
	広報Ｒ４年11月・14p
	広報Ｒ４年11月・15p
	広報Ｒ４年11月・16p
	広報Ｒ４年11月・17p
	広報Ｒ４年11月・18p
	広報Ｒ４年11月・19p
	広報Ｒ４年11月・20p
	広報Ｒ４年11月・21p
	広報Ｒ４年11月・22p
	広報Ｒ４年11月・23p
	広報Ｒ４年11月・24p

