
















































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

１月18日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

１月から３月まで、眼科外来の診療体制が次のとおり変更となり
ます。詳しくは当院のホームページをご覧ください。

月・火・木曜日 13時～15時30分

13時～15時30分

１月の診療日は、13日（木）・27日（木）（眼科：13時～15時30分）とな
ります。なお、視能訓練士の検査日は11日（火）となります。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



※年末年始のため、１月１日（土）～３日（月）まで利用できません。

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

１月26日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　　

２歳以上

飲み物、着替え、防寒着（ジャンプスーツ）

室内遊びや雪遊び、親子で製作を楽しみます。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し

込みください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変

更・中止の場合がありますので、事前に電話でご

確認ください。











コロナの変異が気になるところですが、以前より
もかなり世の中が動き出していて、今までできなか
ったことが、今年は少しずつ再開できるのではない
かな、と期待をしています。そんなことで自分も、
１月から新しいことを始めます。この１年またいろ
いろあると思いますが、チャレンジ精神でがんばり
ます！（Y）
最近、通勤の際には車を運転しながらサブスクを

利用して音楽を聴くのが日課になっています。季節
の歌やクリスマスソングなどのプレイリストを再生
すると、自分の知らなかった曲にも触れることがで
きて楽しいです。雪で路面状況が悪くなり、通勤が
億劫な気持ちを音楽で吹き飛ばして、今年も頑張り
たいと思います！（A）



11月中は７件の人身交通事故が

発生しています。

冬本番を迎え、天候・路面状況

が悪い日が続きます。車間距離を

しっかり確保し、余裕を持った運

転で交通事故防止に努めましょう。



アイスクリームが大好きな元気いっぱいの平林家の

アイドル！いつもえまの笑顔に癒されています。これ

からもよろしくね！
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