












































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

８月10日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

８月の診療日は、２日（月）･16日（月）（眼科：13時30分～15時30分）とな
ります。なお、視能訓練士の検査日は10日（火）・23日（月）となります。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



９月９日（木）10時～11時（９時30分～受付）

船越公民館　体育館　　

10名（市内在住の未就園児）※定員になり次第締め切り

８月19日（木）～31日（火）までに地域子育て支援センターへお申し込みください。

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）











今年も猛暑が続いていて、日中に体を動かすのも
苦しく感じてしまいますね。なので、夜間にウォー
キングをしていますが、運がいいと流れ星やホタル
を見ることができます！また、坂をのぼって見る夜
景も最高です。反射材をつけ、事故に気を付けなが
ら、のんびり続けていきたいと思います。（Y）
33まつり＆男鹿ヤタイ市の取材に行って来ました。
今年もさまざまなイベントが中止になり、さみしい
夏になるのかと思っていましたが、男鹿駅周辺はた
くさんの人であふれていて、これからさらなるにぎ
わい創出が期待されるなとワクワクしました。ヤタ
イ市は８月にも開催されますので、皆さんもどうぞ
足を運んでみてください！（A）



６月中は１件の人身交通事故が

発生しています。

気温が上がり、集中力が途切れ

やすい気候となっています。こま

めな休憩をとり、事故防止に努め

ましょう。
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