




























藤留建設工業

㈱杉貞石材

㈱清水組

㈱橋本工務店

藤田建設㈱

鈴木建設

㈱加藤建設

㈲寒風緑化

㈲伊藤商店

㈲木元土建

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

○

○

×

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

加藤建設

ホーム研設

㈱沢木組

まるふく建設㈲

下間板金工作所

㈱寒風

㈲ミヤビ通商

天喜建設㈱

㈱渋谷建設

㈲天新工業

広洋産業㈱

㈲天野管工事店
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化
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、
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。























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

12月14日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

１月から３月まで、眼科外来の診療体制が次のとおり変更となり
ます。詳しくは当院のホームページをご覧ください。

月・火・木曜日 13時～15時30分

13時～15時30分

12月の診療日は、６日（月）・20日（月）（眼科：13時～15時30分）とな
ります。なお、視能訓練士の検査日は14日（火）・27日（月）となります。









おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



12月16日（木）10時～10時45分（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム　　 ８名（１歳未満の赤ちゃんと保護者）

「赤ちゃんのこころの発達」 講師／健康子育て課　臨床心理士　千葉

12月１日（水）～　※定員になり次第締め切り

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

※12月29日～令和４年１月３日は利用できません。

12月15日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　　　

２歳以上

飲み物、着替え　　

先着５名

室内遊び、外遊び、親子で製作を楽しみます。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し

込みください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変

更・中止の場合がありますので、事前に電話でご

確認ください。











太極拳体験教室へ取材をしながら、自分も体験し
てきました。実は９月ころに劇場で見た、某アメコ
ミ映画の中での太極拳に似た動きを見て、やってみ
たい！と思っていました。体験することで、一つ一
つの動きに意味があり、もとは武術であることを身
をもって感じました。健康づくりとともに、伝統と
奥深さを感じた有意義な一日となりました。（Y）
今月号の表紙は、フレッシュな高校生のみなさん
に飾っていただきました。写真からあふれ出る青春
オーラに、私もこんな時期があったなぁと物思いに
ふけってしまいました（笑）。高校生の皆さんが知恵
を絞ったふるさとＣMは12月上旬頃に放送予定。ぜ
ひ若人の頑張りをお茶の間から見届けてください。
必見です！（A）



10月中は３件の人身事故が発生

しています。

11月に入り、天候が不安定な日

が多くなり、さらに、日没がどん

どん早まっています。天候に合わ

せた運転と早めのライト点灯を心

がけ、交通事故に注意しましょう。
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