


































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

11月９日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

11月から脳神経外科外来の診療体制が次のとおり変更となります。
詳しくは当院のホームページをご覧ください。

火曜日 14時～15時30分

14時～15時30分

11月の診療日は、１日（月）・15日（月）（眼科：13時30分～15時30分）
となります。なお、視能訓練士の検査日は19日（金）・22日（月）となります。





おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など



11月11日（木）10時20分～10時45分（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム　　　　 健康子育て課　保健師

８名　※定員になり次第締め切り　　 11月10日（水）

12月９日（木）10時～11時（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム　　　　 市内在住の未就園児

８名　※定員になり次第締め切り　　 11月30日（火）

※保健学習会・クリスマス会ともに申し込みが必要です。参加希望の方は、締切日までにご連絡ください。

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回、１歳未

満の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園の開放日です。感染症拡大防止のため、

当面の間お休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時（土・日曜日・祝日も使用可）

11月10日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　　　 ２歳以上

飲み物、着替え　　 先着５名

室内遊び、外遊び、親子で製作を楽しみます。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し

込みください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変

更・中止の場合がありますので、事前に電話でご

確認ください。











急に冷え込みが強くなってきましたが、寒さがとて
も苦手なので、食べ物の力を借りて、体の内部から温
まっています。特に、しょうがや山椒は好きなのでい
ろんな物に付け足しています。また、さつまいもを炊
飯器に水少々入れて炊くと、ほっくほくにできます。
おいしく健康的に、この冬も乗り切っていきたいです
ね。（Y）
親子梨狩り＆ジャムづくり体験にお邪魔してきまし
た。皆さん、美味しそうに色づいた梨を前に目を輝か
せていて、表紙の写真を選定するのが大変でした（笑）。
好みに煮詰めた、自分たちのジャムはいかがだったで
しょうか。私もこっそりジャムの作り方をメモしてき
たので、自宅で挑戦してみたいと思います。（A）



９月中人身事故はありませんで

した。

日没直後は、目が暗さに慣れて

おらず、非常に危険です。早めの

ライト点灯と周囲の安全確認を心

がけ、事故防止に努めましょう。
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