


な
ま
は
げ
は
日
本
全
国
、
そ
し
て
世

な
ま

界
に
誇
る
唯
一
無
二
の
文
化
で
す
。
そ

の
奥
深
さ
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
、
観

光
の
玄
関
口
の
男
鹿
駅
周
辺
に
、
な
ま

は
げ
ア
ー
ト
を
散
り
ば
め
た
「
な
ま
は

げ
さ
ん
ぽ
み
ち
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

な
ま
は
げ
を
探
し
て
ス
マ
ホ
片
手

に
、
散
歩
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
な
ま
は
げ
さ
ん
ぽ
み
ち
」
の

コ
ー
ス
周
辺
に
は
、
な
ま
は
げ
の

足
跡
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
、
看

板
や
な
ま
は
げ
ベ
ン
チ
な
ど
、
ユ

ニ
ー
ク
な
ア
ー
ト
が
点
在
し
て
い

ま
す
。

街
中
に
隠
れ
た
な
ま
は
げ
を
い

く
つ
探
せ
る
か
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

な
ま
は
げ
の
ま
ち

魅
力
た
っ
ぷ
り！

▲ さんぽみちのゴールではなまはげ像があなたをお迎え▲さんぽみちのゴ ルではなまはげ像があなたをお迎え

な
ま
は
げ
に

会
え
る
ま
ち

さ
ん
ぽ
み
ち
で

出
会
え
る
な
ま
は
げ

▲

お
店
看
板
に
も
な
ま
は
げ
が！

7

4

まちなかには
フォトスポットがたくさん！

どんななまはげに
出会えるかな

歩
い
て
楽
し
も
う

ス
マ
ホ

片
手
に

特集



▲ 壁面アート、看板、あしあとが見られる
お得スポット

▶
く
わ
し
い

遊
び
方

▶
参
加
登
録

専
用
サ
イ
ト

男
鹿
半
島
の
魅
力
を
五
感

で
楽
し
む
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
１
弾

８
月
18
日
〜
10
月
４
日

第
２
弾

10
月
16
日
〜
12
月
６
日

第
３
弾

12
月
18
日
〜
令
和
９
年
２
月
28
日

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

半
島
を
め
ぐ
ろ
う

半
島
を
め
ぐ
ろ
う

開
催
中

ス
マ
ホ
片
手
に

Instagramに「#男鹿みっけ」
をつけて投稿してください

私
た
ち
が
普
段
あ
た
り
前
に
感
じ
る

男
鹿
の
日
常
や
風
景
は
、
こ
こ
を
訪
れ

る
人
に
と
っ
て
は
「
わ
ざ
わ
ざ
見
に
行

き
た
い
」
特
別
な
宝
物
で
す
。

「
男
鹿
っ
て
や
っ
ぱ
り
良
い
と
こ
ろ

だ
な
」そ
う
思
っ
た
ら
、迷
わ
ず
パ
シ
ャ

リ
。
男
鹿
の
魅
力
を
世
界
中
に
届
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

わ
た
し
た
ち
の
男
鹿
を

広
め
よ
う

▲ フローズンキャンディを持った
なまはげと出会えるかな
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大変お待たせいたしました！
皆様にこれからも安全・快適に
ご使用いただくため、男鹿市民
文化会館では電気設備改修工事

を行っていましたが、９月１日
よりリニューアルオープン
いたします。
リニューアルオープンを記念

し、３名の豪華アーティスト澤田
知可子・岡本真夜・相川七瀬が
Ｎ響団友ポップスオーケストラ
をバックにスペシャルステージ
を開催します。心温まる素敵な
ステージを、ぜひお楽しみくだ
さい。
今後もイベントが目白押し！

男鹿市民文化会館をこれからも
ご利用ください。

▲秋田船方節全国大会

▲男鹿市成人式　明日を創る成人の集い

●令和８年
10月３日（土）航空自衛隊北部航空音楽隊コンサート
10月17・18日（土・日） 男鹿市民文化祭
11月15日（日）第39回秋田船方節全国大会
12月10日（木）新・ＢＳ日本のうた

●令和９年
１月５日（火）男鹿市消防出初式
１月10日（日） 男鹿市成人式　明日を創る成人の集い
３月20日（土） 市の記念日記念式典

今後の主なイベントについて（予定）

ののの



広報 おが ６

地域おこし協力隊の丸尾さんが発起人である、「地域対抗男子セブンズリーグ」

の秋田大会が７月18日・19日にＯＧＡマリンパークで開催され、会場は熱気に包

まれました。

同リーグは、スポーツを通じて地域の誇りや情熱を灯すことを目的とする、７

人制ラグビーのリーグ戦です。

滋賀大会・熊本大会に続く最終節となった秋田大会では、丸尾さんが所属する

秋田 7s チームは惜しくも準優勝となりましたが、３大会を通じて総合優勝に輝

きました。

丸尾さんは「来年は男鹿の地で、チームが優勝する姿、世界を目指す姿をお見

せしたい」と今後の意気込みを語りました。

▲選手を応援するラグビーファンの子どもたち

地域に誇りと活性化を！

「第１回地域対抗男子

セブンズリーグ秋田大会」が開催

▲リーグ総合優勝を果たした秋田7sチームのみなさん

▲大迫力の試合風景 ▲決勝戦でトライを決める丸尾さん

セブンズ



令和８年９月号７

男鹿ナマハゲロックフェスティバルに
聞いてみた！

節目となる15回目の開催となった男鹿フェス。仕掛け人にインタビューしました！

15回目は３日間開催でしたが手ごた

えはどうでしたか？

男鹿フェスには珍しく雨が降り、雨

対策の課題が見えましたが、熱中症や

大きな事故もなく無事終了することが

出来ました。

ＳＮＳの反応も良好です。

Q1

Ａ1

これまでの思い出やターニングポイ

ントはありますか？

野外５回目に２日間開催に移行した

ことで、フェスとして認められた感じ

がありました。

それまで以上に多くの方に理解して

いただけたことで、協力者が増えました。

Q2

Ａ2

男鹿フェスと地域の関わりはどうで

すか？

「音楽で地域を元気にする」思いで

始めたフェスですので、地域に受け入

れられていることはありがたいです。

男鹿フェスきっかけで地元に就職し

た人や移住した人、結婚した人から話

を聞く機会があります。そういった話

が聞こえてくるとうれしいですね。

Q3

Ａ3

来年は実行委員会設立20周年ですが、

意気込みはいかがですか？

特別感を出すため、来年は２週に渡

り４日間開催となります。来場者が長

期滞在できる仕組み作りが課題です。

また、来場者満足度やイベントクオ

リティを上げるため一緒にフェスを作

ってくれる仲間を募集しています。気

持ちがある方はいつでもご連絡ください。

Q4

Ａ4

▲熱狂につつまれる会場

▲円陣を組み奮闘を誓うスタッフ

男
鹿
フ
ェ
ス
名
物

お
見
送
り
の
ハ
イ
タ
ッ
チ

▲

男
鹿
フ
ェ
ス
実
行
委
員
長

菅
原
圭
位
さ
ん

▲



食
料
品
を
中
心
と
し
た
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
る
市
民
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
４
月
17
日
か
ら
販
売
を
開
始
し

た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
、
今
月
24

日
を
も
っ
て
完
売
い
た
し
ま
し
た
。

商
品
券
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
パ
ー

セ
ン
ト
で
５
万
セ
ッ
ト
を
発
行
し
、
市

民
の
皆
様
に
で
き
る
だ
け
広
く
行
き
渡

る
よ
う
、
一
人
３
セ
ッ
ト
を
上
限
と
し

な
が
ら
、
年
金
受
給
者
に
配
慮
し
た
販

売
開
始
日
の
設
定
や
、
曜
日
や
祝
日
を

問
わ
ず
購
入
機
会
を
確
保
し
た
ほ
か
、

ま
だ
購
入
し
て
い
な
い
方
や
購
入
上
限

に
達
し
て
い
な
い
方
へ
継
続
し
て
呼
び

か
け
た
結
果
、
３
か
月
と
じ
っ
く
り
と

時
間
を
か
け
て
、
多
く
の
皆
様
に
購
入

い
た
だ
け
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
民
か
ら
も
「
家
計
の
助
け
に
な
っ

た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
所
期
の
目
的
を

広報 おが ８

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
。

今
後
は
、
利
用
期
限
で
あ
る
９
月
30

日
ま
で
に
確
実
に
ご
利
用
い
た
だ
く
よ

う
、
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
テ
レ
ビ

回
覧
板
な
ど
を
通
じ
て
周
知
し
て
ま
い

り
ま
す
。

全
国
男
鹿
駅
伝
競
走
大
会
や
日
本
海

メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
、
男
鹿
ナ
マ
ハ
ゲ
ロ

ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
伴
い
市
内
の

宿
泊
施
設
で
は
、
全
国
高
等
学
校
総
合

文
化
祭
や
県
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
影
響

も
あ
り
、
概
ね
８
割
か
ら
９
割
の
稼
働

状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
男
鹿
駅
周
辺
に
お
い
て
は
、
宿

泊
の
８
割
程
度
を
男
鹿
フ
ェ
ス
の
来
場

者
が
占
め
て
い
る
施
設
が
多
く
、
こ
れ

ま
で
課
題
と
な
っ
て
い
た
、
本
市
を
訪

れ
な
が
ら
も
市
外
に
宿
泊
し
て
い
た

方
々
が
市
内
に
宿
泊
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
利
便
性
が
高
ま
っ
た
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
関
係
各
所
と
連
携
し
な
が

ら
、
イ
ベ
ン
ト
を
契
機
と
し
た
滞
在
時

間
の
延
長
と
観
光
消
費
額
の
拡
大
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

は
じ
め
に
、
こ
の
た
び
の
令
和
８
年

熊
本
地
震
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に

対
し
ま
し
て
、
男
鹿
市
民
を
代
表
し
謹

ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
者
の
救
済
と
被
災
地
の

復
興
支
援
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い

る
全
て
の
方
々
に
対
し
深
く
敬
意
を
表

し
ま
す
。

被
災
地
域
の
皆
様
の
身
の
安
全
が
確

保
さ
れ
ま
す
と
と
も
に
、
速
や
か
な
復

旧
・
復
興
を
果
た
さ
れ
ま
す
こ
と
を
衷

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

男
鹿
市
議
会
７
月
臨
時
会
が
、
７
月
31

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
市
長
が
行
っ
た
市
政
報
告
の
中
か

ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
り
の

深
い
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。市

民
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
に
つ
い
て

▲ランナーへメロンをふるまう地域の皆さんとボランティア

令
和
８
年
熊
本
地
震
に
つ
い
て

宿
泊
施
設
の
稼
働
状
況
に

つ
い
て

▲マラソン完走後にメロンを味わうランナーの皆さん



会
場
の
Ｏ
Ｇ
Ａ
マ
リ
ン
パ
ー
ク
は
、
神
々

の
宿
る
男
鹿
三
山
を
望
み
、
海
の
向
こ
う
に

は
太
平
山
・
鳥
海
山
を
望
む
良
い
場
所
で
す
。

そ
し
て
、
打
ち
上
げ
場
所
が
近
い
た
め
真
上

に
花
火
が
見
え
、
臨
場
感
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
海
風
が
花
火
の
色
を
鮮
や
か
に
し
ま
す
。

花
火
師
は
、
現
代
の
名
工
で
あ
る
日
本
で

も
有
名
な
花
火
師
で
す
。
一
つ
の
テ
ー
マ
の

も
と
に
、
ス
ト
ー
リ
ー
を
も
っ
て
構
成
さ
れ

る
芸
術
性
の
高
い
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

す
。
打
ち
上
げ
の
90
分
間
、
最
初
か
ら
最
後

ま
で
音
楽
に
合
わ
せ
た
創
造
花
火
で
あ
る
こ

と
も
、
全
国
で
も
男
鹿
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

家
族
へ
の
感
謝
の
言
葉
、
隣
接
す
る
病
院

の
患
者
さ
ん
・
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
、
お
片
付
け
タ
イ
ム
、
お
隣
の
観
覧
者

と
の
懇
親
タ
イ
ム
な
ど
、
優
し
さ
が
好
評
で

し
た
。

多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
、
幸
せ
に
な
っ

て
貰
え
た
と
思
い
ま
す
。
「
涙
が
出
て
困
っ

た
！
」
と
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。
市
民
の
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
校
生
が
、「
お
帰
り
な

さ
い
！
」
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
優
し
く
笑
顔
で

声
掛
け
を
し
ま
す
。
初
め
て
の
経
験
だ
と
い

う
若
者
に
、
何
が
こ
う
さ
せ
る
の
か
？
会
場

の
優
し
さ
に
つ
つ
ま
れ
た
良
い
雰
囲
気
が
、

自
然
に
そ
う
さ
せ
て
く
れ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

今
年
は
、
３
日
間
で
１
万
５
０
０
０
人
も

の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
１
年
間
、
こ
の
日

の
た
め
に
頑
張
っ
た
！
」
と
の
若
者
も
い
ま

し
た
。
会
場
周
辺
に
は
、
良
い
「
気
」
が
流

れ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
運
営

す
る
こ
の
フ
ェ
ス
に
感
動
と
感
謝
!!

市
民
の
有
志
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
各

集
落
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の
を
復
活
し
て
く

れ
ま
し
た
。

年
々
参
加
者
・
観
覧
者
が
増
え
て
お
り
、

３
回
目
の
今
回
は
５
０
０
人
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。
船
川
第
一
小
学
校
で
は
、
船
川
盆
踊

り
保
存
会
に
よ
り
講
習
会
が
行
わ
れ
、
子
ど

も
の
参
加
が
増
え
ま
し
た
。
主
催
者
は
、
盆

踊
り
の
普
及
に
意
欲
的
で
す
。
踊
り
は
面
白

い
！
踊
っ
て
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
!!

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
も
っ
と
も
っ
と

多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
幸
せ
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
。

づ
く
り
花
火
と
し
て
、
日
本
一
優
し
さ
の
あ

ふ
れ
た
花
火
と
し
て
、
進
化
さ
せ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

３
７
０
０
人
以
上
の
参
加
者
が
あ
り
驚
き

ま
し
た
。
前
年
よ
り
10
％
増
で
、
県
外
か
ら

30
％
も
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
人
口
減
少
で
、

各
種
の
大
会
が
縮
小
し
て
い
る
中
、
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
。
若
美
地
区
の
皆
さ
ん
の
温

か
さ
が
良
い
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
中

・
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
爽

や
か
さ
も
好
印
象
で
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
が
男

鹿
全
体
の
活
気
に
繋
が
り
ま
す
。

今
回
、
改
め
て
、
親
子
で
手
を
繋
い
で
走

る
の
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。
親
子
で
練
習

し
、
大
会
で
励
ま
し
合
い
、
家
庭
で
思
い
出

が
語
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
子
ど
も

た
ち
は
、一
生
故
郷
を
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
!!

男
鹿
の
花
火
は
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
!!

令和８年９月号９

男鹿市長

菅 原 広 二

▲日本海メロンマラソンでランナーに
挨拶する市長

男
鹿
フ
ェ
ス

匿
名
の
方
（
男
鹿
市
出
身
・
秋

田
市
在
住
）
よ
り
、
園
児
の
感
染

症
予
防
の
た
め
、
船
越
こ
ど
も
園

へ
エ
ア
ド
ッ
グ
（
空
気
清
浄
機
）

２
台
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

御
厚
意
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

エ
ア
ド
ッ
グ
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

男
鹿
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ

り
、
８
月
10
日
、
市
内
の
小
中
学

校
で
使
用
す
る
雑
巾
・
タ
オ
ル
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年

の
御
厚
意
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

雑
巾
と
タ
オ
ル
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

▲ご寄贈いただいたエアドッグ▲毎年のご寄贈に感謝申し上げます

家
族
で
走
る
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン

男
鹿
盆
踊
り



秋田海上保安部交通課　　018－845－1624

市観光課　　　　　　　　24－9141
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入道埼灯台まつり、今年も開催
男鹿半島のシンボルでもある入道埼灯台を会場に、灯台の歴史、文化

そして魅力を知ってもらうため、今年も入道埼灯台まつりを開催します。

ご家族、お友達お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

【当日の催し物】

（1）灯台の無料開放

（2）秋田海上保安部ブース開設

海上保安業務紹介、グッズ配布、

海上保安官制服試着コーナー等

（3）なまはげ太鼓、なまはげ練り歩き、記念撮影

（4）男鹿市観光ＰＲブース開設

（5）ジオサイト体験ツアー

その他、入道埼灯台周辺の飲食店において、飲食代の割引などの

取り組みが行われます。

詳しくは観光課Instagramをご覧ください。

GREAT EARTH

第12回 あきた男鹿半島なまはげライド
開催日：９月13日（日） 主会場：男鹿駅周辺広場

男鹿半島を巡る「あきた男鹿半島なまはげライド」が開催されます！

参加者が３つのコースに分かれ、男鹿半島内の景色やグルメを楽しみ

ながら、それぞれのペースで市内を巡るサイクリングイベントです。今

年もゲストライダーとして、片山右京さんが参戦！

沿道で参加者を見かけた際は、たくさんの声援をお願いします！

※当日、多くのライダーが公道を走りますので、お車を運転される際に

はお気を付けください。

▲観光課
Instagram

問

問

！
開催日：９月19日（土）９時～16時30分　会場：入道埼灯台

ロングコース　　100km

ミドルコース　　 60km

トライアルコース 25km

市観光課　　24－9220

【青空のもと駆けるライダーたち】

【秋田海上保安部のブースと
会場の入道埼灯台】



男鹿市地域公共交通活性化協議会事務局（企画政策課内） 24－9122
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【10月１日（木）から】五里合線・男鹿南線の運行時刻を変更

令和８年10月１日（木）から、五里合線および男鹿南線の一部便について、運行時刻を変更します。

■変更内容

【五里合線】

上り第２便の運行時刻を変更します。

・「中石」発　午前７時10分　⇒　午前７時00分

※以降の各バス停の発着時刻も、それぞれ10分早くなります。

【男鹿南線】

スクールバス便の運行内容を変更します。

・午前６時35分「男鹿駅前」発を廃止。

・午後３時15分「海洋高校前」発　⇒　午後３時25分「男鹿駅前」着の便を新設します。

ご利用の際は、お間違いのないよう新しい時刻表をご確認ください。

なお、新しい時刻表は、市ホームページおよび各バス停に掲示します。

【９月１日（火）に移設しました】「アマノ前」バス停

市民の皆さまに、より便利にご利用いただけるよう、９月１日（火）にバス停を移設しました。

■移設するバス停

・「アマノ前」バス停 → スーパーセンターアマノ男鹿店西側出入口（100円ショップ側）へ移設

（対象路線：潟西線・おがぐる）

■ご利用にあたって

・移設日：令和８年９月１日（火）

・運　賃：これまでと同じく 区間一律200円

問
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真
夏
の
若
美
路
を
駆
け
る

「
第
38
回
日
本
海
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
」
開
催

７
月
26
日
、
第
38
回
日
本
海
メ
ロ
ン
マ

ラ
ソ
ン
が
館
山
近
隣
公
園
を
主
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
３
７
２
９
名
が
エ
ン
ト
リ

ー
。
給
水
所
で
は
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ほ
か
、
地
元
有
志
に
よ
る
ナ
マ
ハ
ゲ
が

応
援
し
ラ
ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

完
走
後
は
特
産
の
わ
か
み
メ
ロ
ン
を
堪
能

し
、
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
今
大
会
に
は
、
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
マ
ラ
ソ
ン
芸
人
の
宇
野
け
ん
た
ろ

う
さ
ん
が
参
加
し
、
10
㎞
の
部
へ
の
出
走

の
ほ
か
、
Ｍ
Ｃ
等
で
大
会
を
大
い
に
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
森
林
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に

向
け
た
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

地
域
に
愛
さ
れ
て
29
回
目
！

宮
沢
海
岸
夕
陽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▲なまはげ太鼓の演奏に盛り上がる
わかみや店内

踊
ら
に
ゃ
損
損
！

男
鹿
盆
踊
り
２
０
２
６
開
催

▲盆踊りを楽しむ人々

７
月
25
日
、
宮
沢
海
水
浴
場
組
合
の
主

催
に
よ
り
、
29
回
目
の
宮
沢
海
岸
夕
陽
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お
祭
り
は
海
水
浴
場
と
海
の
家
「
わ
か

み
や
」
の
店
内
に
て
行
わ
れ
、
よ
さ
こ
い

の
演
舞
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

の
名
曲
の
演
奏
な
ど
多
く
の
催
し
が
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

わ
か
み
や
の
佐
藤
カ
ツ
子
さ
ん
は
、「
多

く
の
お
客
様
が
き
て
く
れ
た
こ
と
、
ま
た

素
晴
ら
し
い
催
し
が
開
か
れ
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方

に
、
宮
沢
の
美
し
い
海
や
夕
陽
を
観
に
来

て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

８
月
12
日
、
男
鹿
駅
周
辺
広
場
に
お
い

て
、「
男
鹿
盆
踊
り
２
０
２
６
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。

そ
の
昔
か
ら
、
男
鹿
の
各
地
域
で
踊
ら

れ
て
い
た
盆
踊
り
『
ダ
ダ
ダ
コ
』。
当
イ
ベ

ン
ト
に
は
、
そ
の
ダ
ダ
ダ
コ
を
駅
前
広
場

で
開
催
す
る
こ
と
で
、「
次
世
代
へ
繋
ぐ
男

鹿
盆
踊
り
と
な
れ
た
ら
」
と
い
う
主
催
者

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
多
く
の
方
々
が
盆
踊
り
を
楽

し
ん
だ
ほ
か
、
個
性
あ
ふ
れ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
仮
装
を
披
露
す
る
仮
装
盆
踊
り
も
行

わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲スタートを切る全国各地から集結した
ランナーの皆さん

８
月
７
日
、
株
式
会
社
ス
テ
ラ
ー
グ
リ

ー
ン
と
「
森
林
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

の
実
現
に
向
け
た
連
携
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

本
連
携
協
定
に
よ
り
、
同
社
の
高
い
専

門
知
識
や
技
術
を
活
用
し
、
市
の
豊
か
な

森
林
資
源
が
ど
れ
だ
け
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
て
い
る
か
の
可
視
化
や
、
環
境
価
値

を
証
明
す
る
「
森
林
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ

ト
」
の
創
出
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
後
は
、
環
境
保
全
と
地
域
経
済
の
活

性
化
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

▲左から協定書を持つ佐藤副市長、中村社長
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男
鹿
産
天
然
真
鯛
を
使
っ
た

「
鯛
給
食
」
に
舌
鼓
！

▲みんなで食べると美味しさもひとしお

７
月
16
日
、
市
内
の
全
小
・
中
学
校
で

「
男
鹿
産
真
鯛
の
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
」
が
給

食
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
食
材

の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
株
式
会
社
台
島

大
謀
、
男
鹿
海
洋
高
校
、
市
給
食
調
理
場

が
連
携
し
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、
台
島
大
謀
が
水
揚
げ
し
た
天

然
真
鯛
を
同
高
校
食
品
科
学
科
の
生
徒
が

加
工
し
、
「
鯛
し
ょ
っ
つ
る
」
を
加
え
て

風
味
豊
か
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
産

の
海
の
幸
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
さ
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
、
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
で
美
味

し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

▲土のう袋作成の
様子

▲「新たな気象情報と
とるべき行動」の講話

「
山
ド
ン
ド
そ
れ
っ
」
の
掛
け
声
が

本
村
内
に
響
き
渡
り
ま
し
た

８
月
１
日
、「
脇
本
の
山
ド
ン
ド
」
が
本

村
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
脇
本
第
一
小

学
校
の
児
童
お
よ
そ
50
名
が
参
加
し
、
２

台
の
山
車
に
分
か
れ
、
地
区
内
を
「
山
ド

ン
ド
そ
れ
っ
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
練
り

歩
き
ま
し
た
。

途
中
か
ら
は
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
山

車
を
待
つ
地
域
の
皆
さ
ん
の
前
で
、
子
ど

も
た
ち
は
こ
れ
ま
で
練
習
し
て
き
た
口
上

や
太
鼓
、
笛
を
立
派
に
披
露
し
ま
し
た
。

沿
道
は
、
地
域
の
方
々
が
作
成
し
た
笹

飾
り
や
児
童
自
作
の
絵
灯
篭
が
飾
ら
れ
、

山
ド
ン
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
、
楽
し
い
一
夜
で
し
た
。

（
脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
岩
谷
）

▲山車の上で口上を述べる児童

７
月
26
日
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た

「
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
理
科
実
験
教
室
」

が
、
男
鹿
南
中
学
校
を
会
場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
教
室
は
秋
田
大
学
と
市
の
連
携
協

定
の
一
環
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て
お
り
、

今
年
は
市
内
の
小
学
生
約
30
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

各
実
験
ブ
ー
ス
で
は
大
学
生
が
講
師
と

な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン

玉
の
中
に
入
る
体
験
を
し
た
り
、
長
さ
の

異
な
る
パ
イ
プ
を
叩
い
て
曲
を
演
奏
し
た

り
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
科
学
の
不
思
議
を
五
感

で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

先
生
は
秋
大
生
！

わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
理
科
実
験
教
室

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・目黒　　24－9123

▲実験に興味津々の子どもたち

地
域
で
力
を
合
わ
せ
て
！

防
災
講
習
会
の
開
催

７
月
23
日
、
男
鹿
中
振
興
会
に
よ
り
、

地
域
の
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て
防
災

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
話
で
は
、
自
助
・
共
助
を
基
本
と
し

た
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
と
る
べ
き
行
動

や
、
地
域
全
体
で
災
害
に
備
え
連
携
す
る

必
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

講
話
終
了
後
、
簡
易
な
浸
水
防
止
対
策

と
し
て
吸
水
性
土
の
う
袋
を
参
加
者
全
員

で
作
成
し
、
お
互
い
に
協
力
し
合
う
こ
と

が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

（
男
鹿
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
小
澤
田
）
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～生活習慣病予防特集～

はじめよう！減塩

食塩を摂り過ぎると、血圧が上昇し、循環器疾患や胃がん等のリスクが高まります。

健康に長生きするためには減塩は欠かせません。

☆健康のための食塩摂取量の目標量は…

男性…7.5ｇ未満、女性…6.5ｇ未満

毎日の食事でできる４つの「減塩のコツ」

★秋田県民の食塩摂取量は…

男性…10.9ｇ、女性…9.5ｇ

①汁物は具だくさん！

麺類の汁は飲み干さない

②調味料は「かける」

ではなく「つける」

③「だし・酸味・香り」を

上手に活用する

④減塩の調味料を使う

健康づくり研修会参加者募集 !!

生活習慣病を防ぐため、専門医による糖尿病予防のお話や、食生活改善推進員の楽しく学べる栄養のお話を

聞いて、ご自身の生活習慣を見直してみませんか？ぜひ、お気軽にご参加ください！

９月19日（土）13：30～15：45（13：00受付開始）
12：00～13：20 健康チェックコーナーあります！

日　時

ハートピア会　場

〇特別講演

「正しく知ろう！糖尿病と肥満症

～健康寿命を延ばすための最新知識～」

講師　秋田大学大学院医学系研究科代謝・内分泌内科学講座

脇　裕典 教授

〇男鹿市食生活改善推進員による栄養のお話

〇健康チェックコーナー

【保健師の健康相談、ベジチェック（野菜摂取量測定）、骨ウエーブ（骨の健康度測定）】

子育て健康課へ電話（ 24－3400）または男鹿市公式ＬＩＮＥアプリで

「メニュー」→「健康」→「健康相談、健康教育」から申し込んでください。

※申込期限／９月11日（金）

内　容

申　込
方　法

子育て健康課健康推進班　一ノ関・小玉　　24－3400問



認知症に関するミニ講話＆相談会 in スーパーセンターアマノ
～認知症になっても安心して暮らせる男鹿市を目指して～

令和８年９月号15

「認知症＝怖い、何もできなくなる」といったイメージをお持ちではありませんか？

実は今、認知症は「診断を受けても、地域の一員として自分らしく暮らす」時代に変わりつつ

あります。

男鹿市では、９月の世界アルツハイマー月間に合わせ、スーパーセンターアマノ様にて認知症

に関する「ミニ講話と相談会」を開催します。お買い物ついでに、気軽にお話ししてみませんか？

日　時：９月29日（火）9：30～10：45

場　所：スーパーセンターアマノ 男鹿店　イートインスペース

内　容：①ミニ講話「新しい認知症観って何？」

「チームオレンジについて」

②個別相談会

参加費：無料（予約不要）

対　象：どなたでも（お買い物ついでにお気軽にお立ち寄りください！）

９月は「世界アルツハイマー月間」です

～できることから始めよう！～

認知症サポーター養成講座を受講しませんか？

対象者：男鹿市民、市内に通勤・通学している方

内　容：テキストやＤＶＤを使用、

９０分程度の講座です。

申　込：地域包括支援センター

工藤　　24ー3322

認知症ミニ講話

（短時間での開催）

も対応します♪

「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、認知症の

方やその家族を見守る「応援者」です。

市では現在、2，920人が認知症サポーターになっています。

高齢者の相談は、地域包括支援センターへ！

主任ケアマネージャー、社会福祉士、保健師等が

チームで対応します。

男鹿市地域包括支援センター（男鹿市役所１階）

24－3322（月～金８：30～17：15）

問



く
ら
し
の

　
　
　

情
報



くらしの
　　　情報



くらしの
　　　情報



くらしの
　　 情報

▶



くらしの
　　　情報

メリットいっぱい！マイナンバーカード
■本人確認書類になります。

■健康保険証として利用できます。
　※マイナ保険証に登録が必要です。

■オンライン行政手続きができます。
確定申告（e－Tax）などオンライン申請を便利に行えます。

■便利な「マイナポータル」が使えます。

■ 給付金の受け取りがスムーズになります。
　公金受取口座を登録することで、緊急時の給付金な
どの申請時に、書類の記入や提出が少なくなり、迅速
に給付を受けることができます。

■ コンビニで住民票の写しなどの証明書が取得で
きます。
利用可能時間（年末年始・メンテナンス時等を除く）
住民票（写）等

6：30～23：00印鑑登録証明書
課 税 証 明 書
戸 籍 証 明 書 平日9：00～17：15

保険証や口座登録状況を確認したい方
◆ ご自身のスマホ等からマイナポータルで確認できます。
◆ スマホ等のマイナポータル対応端末をお持ちでない
方は、市役所、若美支所またはいとく市民サービス
窓口へご自身のマイナンバーカードと暗証番号をお
持ちいただくと、確認できます。

マイナンバーカードは更新が必要です
◆ カードと電子証明書の有効期限が近づいた方には「有
効期限通知書」が届きますので、忘れず更新手続き
をしてください。

◆ 更新手続きについて、手続き方法や必要書類等ご不
明な点がありましたら、生活環境課市民サービス班
までお問い合わせください。

マイナンバーカードをお持ちでない方
◆ ご自身で申請が難しい場合、ご自宅等に市職員が出
向き、マイナンバーカードの写真撮影やお申し込み
を実施します。市役所生活環境課市民サービス班へ
ご相談ください。

◆ 申請用二次元コードのある申請書をお持ちの場合、
スマホ等からオンライン申請ができます。申請書へ
顔写真を貼付して、郵送での申請も可能です。



くらしの
情報

クマ対策特集

●クマ対策セミナーを開催します ●目撃情報をお寄せください

●クマダスアプリをご活用ください

クマの出没に注意!!



くらしの
　　　情報

●運転免許の更新申請・記載事項変更・再交付手続　　
●自動車の保管場所申請・交付手続　　●道路使用許可などの各種許可申請手続　など

　男鹿警察署における次の交通窓口業務は、令和８年10月１日から火曜日
および木曜日のみとなります。

◆男鹿警察署ニュースに関するお問い合わせ
・男鹿警察署（ 23－2233）　・船越駐在所（ 35－2110）　・脇本駐在所（ 25－2110）
　・北浦駐在所（ 33－2320）　・五里合駐在所（ 34－2110）　・若美駐在所（ 46－3110）
　・宮沢駐在所（ 47－2110）

男鹿警察署ニュース
男鹿警察署、交通窓口業務の

実施曜日について

９月１日から、生活道路における自動車の法定速度が
30㎞/hに引き下げられます

　主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離帯などがない比較的狭い道路
のことです。

「生活道路」とは？



9月10日～16日は自殺予防週間です
世界保健機関（WＨＯ）では９月10日を世界自殺予防デー、厚生労働省では９月10日～16日

を自殺予防週間としています。

男鹿市における自殺死亡者率は減少傾向にありますが、数字には表れない深い悩みを抱える

方が身近にいるかもしれません。もしも身近な人のちょっとした変化に気付いたら、そっと声

をかけてみてください。

些細なことでも構いません。どんなことでも一人で悩まず、どうぞ子育て健康課へご相談く

ださい。

子育て健康課　井上　　24－3400

自殺による死亡率の推移（人口10万人対）

メンタルヘルスサポーター養成講座の参加者募集！
メンタルヘルスサポーター養成講座を10月から開講します！

メンタルヘルスサポーターとは、住民の身近な立場で、心の健康づくり・自殺対策を進める

ボランティアです。自分のためにできること、他の人のためにできることを、心の健康や自殺

予防を通して学びませんか。

日　時 内　容　・　場　所

開講式・講座説明

講話：ＮＰＯ法人あきた自殺対策センター蜘蛛の糸　理事長　佐藤　久男 氏

心といのちを考える会　会長　袴田　俊英 氏

会場：保健福祉センター２階大会議室

講話：秋田大学大学院教育学研究科心理教育実践専攻　教授　北島　正人 氏

会場：市役所５階大会議室

10月15日（木）

13時～16時

10月28日（水）

15時～17時

１日目

２日目

講話：メンタルクリニック秋田駅前　院長　稲村　茂 氏

閉講式・修了証書授与

会場：保健福祉センター２階大会議室

11月４日（水）

15時～17時
３日目

●受講料：無料（要予約）

●申込方法：電話または市公式ＬＩＮＥアプリから予約　　　　　　　　　　　　子育て健康課　井上　

24－3400

問

問・申込

令和８年９月号23

申込はこちら



男鹿市で生活保護を受給している（したことのある）世帯の皆様へ

～最高裁判決を踏まえた生活保護費等の追加給付について～

平成25年からの生活扶助基準改定について、令和７年６月27日の最高裁判決で違法と判断されました。

この判決を踏まえ、厚生労働省が新たに算出した水準との差額を追加給付します。

【対象となる世帯】

１．平成25年８月から平成30年９月の間に生活保護を受給したことのある全ての世帯

２．平成30年10月から令和８年３月までの間に生活保護を受給したことのある世帯のうち、一定期間入

院・入所していた方、障害のある方で加算が算定されていた方がいた世帯、期末一時扶助が算定され

ていた世帯など

※死亡している方は対象となりません

【給付の手続き】

１．男鹿市で生活保護を受給中の世帯

手続きは不要です。７月15日より給付を開始しています。

ただし、現在受給中であっても、過去に廃止となったことのある世帯は、申出が必要な場合があり

ます。

２．現在、生活保護を受給していない世帯

生活保護を受給していた当時の自治体への申出が必要になりますので、受給していた自治体へお問

い合わせください。

【申出の期間】

令和８年８月１日～令和９年７月31日

【申出に必要な書類】（必要な提出書類一式を持参または郵送してください）

①申出書・同意書　　②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）の写し

③振込先口座のわかるもの（本人名義の通帳やキャッシュカード等）の写し

④当時生活保護を受給していた全世帯員の戸籍謄本（全部事項証明書）の写し

⑤その他必要な書類（各種加算等の申出に係る挙証資料など）

※「申出書・同意書・申込に当たってのチェックリスト」は、市ホームページから

ダウンロードできます。福祉課の窓口にも準備しています。

【提出先】

男鹿市福祉事務所　福祉課保護班

〒010－0595 男鹿市船川港船川字泉台66番地１　　24－9107

【追加給付の詳細のお問い合わせ】

最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター（厚生労働省）

0120－179－445（フリーダイヤル）

受付時間：平日９時～17時（８月～10月は土日・祝日も開設）

広報 おが 24



「男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金」

の申請はお済みですか

子育て健康課子育て支援班　佐藤 24－9147

物価高の影響が長期化し、特にその影響を強く受けている低所得子育て世帯に対しその実情を踏まえた

生活の支援を行うため、低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金を支給します。

令和８年度住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯の養育者の方は、申請書の提出が必要です。

申請期限は９月30日（水）となっていますので、該当する方で未申請の方はお早めに申請をお願いします。

【支給額】児童１人あたり２万円

【申請手続き】申請書や必要書類等はホームページにも掲載しています。

詳しくはお問い合わせください。

【提出先】

・子育て健康課（郵送可）、若美支所、各コミセン（若美を除く）：８時30分～17時15分（土日、祝日を除く）

・いとく市民サービス窓口／月～金：９時～19時、土日：９時～17時（祝日を除く）

【申請期限】令和８年９月30日（水）当日消印有効

自宅や職場などに男鹿市や秋田県、国などの職員をかたる不審な電話や郵便があった場合は、男鹿警察署

（0185－23－2233）か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

対　象　者

令和８年１月１日時点で

男鹿市に住民登録があった方

令和８年１月１日時点で

男鹿市に住民登録がなかった方

必　要　書　類

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

③児童の属する世帯の住民票

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

③世帯全員の「令和８年度課税証明書」または「令和８年度住民税非

課税証明書」

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

④児童の属する世帯の住民票

申請が必要な方の必要書類

男鹿市ＨＰ

問

令和８年９月号25

「振込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください！



こども家庭センター
（子育て健康課子育て支援班）

　男鹿市こども家庭センターは乳幼児～高校生まで、ご家族やお子さまからのご相
談に応じています。
　保健師・助産師・臨床心理士・社会福祉士・家庭相談員などの子育て支援の専門
家がチームでサポートします。些細なことと思わず、お気軽にご相談ください。

ご相談・お問い合わせは

　今回は令和８年５月～８月に掲載した内容から、〇×クイズを出題します！答えはこのページのどこかにあり
ますよ♪全問正解できるかLet`ｓチャレンジ‼

Q１．妊娠時の痩せ・肥満は胎児の発達発育に影響しない。
Q２．朝から体と脳が能力を発揮するためには、朝食を摂ることが大事である。
Q３．ストレスが許容範囲を超えると、抑うつ等の気持ちの不調だけが起こる。
Q４．ストレスを適度に発散する方法は、気分転換と規則正しい生活（特に睡眠を十分取ること）がある。

　お子さまの成長・発達を確認し、病気の早期発見の場にもなります。忘れずに受診し
ましょう。
　また、子育て相談の場でもありますので、日々の悩みや疑問についてご相談ください。

会場：保健福祉センター 2階 受付時間：12時45分～ 13時15分

プレコン（プレコンセプションケア）を知っていますか？～おさらい①編～

↑メールは
　こちら

乳幼児健康診査のお知らせ

か

～

答え　Q１：×　Q２：〇　Q３：×　Q４：〇

令和８年１月生まれ
　　　　５月生まれ

詳細は個別通知
します。

令和７年10月生まれ

令和５年４～６月生まれ 令和３年４～６月生まれ

令和７年3～５月生まれ
９月25日（金）

医療機関で実施します。ます。

９月16日（水）

10月７日（水） ９月30日（水）

11月11日（水）

４か月児・7か月児

２歳児歯科（個別受診）

10か月児

３歳児

１歳６か月児

５歳児

各健診の持ち物、
その他子育て情報
はおがっこwebで
ご確認ください→



子育て支援センター
男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心してのびのび遊べる施設です♪

赤ちゃんや就園したお子さま、そのきょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

親子遊び・製作や季節の行事など楽しい遊び場を開催！（９時30分～11時）
おやつ、飲み物、着替え、バスタオル（歩行前のお子さま）をご用意ください♪

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK（年末年始を除く）

３日（木）
センサリーマットで
フワフワ体験

ネイチャーゲーム
※要予約
　定員８組

誕生会・身体測定
（どなたでも測定可）

10日（木） 24日（木）17日（木）

14日（月）・28日（月）
（11時～11時30分）

16日（水）（10時～11時30分）

５日（土）
（10時～12時）

絵本に親しみましょう♪

くるくるモビール作り

★ 支援センターでは男鹿市立図書館の絵本
の貸し出しも行っています。

会場は無印良品いとく男鹿ショッピングセンターです！
電話・おがっこアプリ（母子モ）でご予約ください。

お菓子のプレゼントもあるよ☆ 会場：子育て支援センター
対象： 令和８年11月～令和

９年３月に出産予定の
方とそのご家族

講師： 合同会社たんぽぽプロ
ジェクトのスタッフさん
と市の保健師

申込： おがっこアプリ（母子モ）
や電話

問い合わせ　0185-27-8155

育児相談、子育てサークルへの支援も実施しています。受付時間：９時～15時30分　土日祝日OK（年末年始を除く）

１日（火）わかみベビー園（要予約）
２日（水）脇本保育園
９日（水）船越こども園
15日（火）船川こども園
※北浦保育園は祝日のためおやすみです。

（市内のこども園、保育園の開放日です）

時間：９時30分～11時

保健学習会
（防災）
※要予約

　　定員８組
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か
？

／
９
月
17
日（
木
）

10
時
〜
11
時
30
分

／
船
川
港
公
民
館

会
議
室

／
８
名

／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

／
無
料

／
９
月
15
日（
火
）

／
９
月
14
日（
月
）

10
時
〜
15
時

／
船
川
北
公
民
館

小
会
議
室

／
６
名

／
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

／
染
め
た
い
物
（
洗
濯
済

み
柔
軟
剤
不
使
用
の
物
）・
ゴ
ム

手
袋
・
大
き
め
の
バ
ケ
ツ
・
バ
ス

タ
オ
ル
１
枚
・
昼
食
・
飲
み
物
・

上
履
き

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

／
９
月
７
日（
月
）

水
彩
絵
の
具
の
三
原
色
を
使

い
、
様
々
な
色
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

／
10
月
6
日（
火
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

／
椿
コ
ミ
セ
ン

研
修
室

／
成
人
の
方

／
10
名

／
老
眼
鏡
（
必
要
な
方
）、

飲
み
物

／
６
０
０
円
（
画
材
代
）

／
9
月
29
日（
火
）

／
土
崎
み
な
と
歴
史

伝
承
館
、
秋
田
市

旧
松
倉
家
住
宅
等

／
10
月
７
日（
水
）

９
時
〜
16
時

／
脇
本
コ
ミ
セ
ン

８
時
50
分
集
合

／
２
０
０
０
円（
昼
食
代・

保
険
・
入
館
料
等
）

／
18
名／

９
月
３
日（
木
）
〜

９
月
25
日（
金
）

大
人
も
楽
し
め
る
絵
本
や
昔

話
の
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。

／
９
月
13
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

／
ハ
ー
ト
ピ
ア

ギ
ャ
ラ

リ
ー

※
申
込
不
要

学学学びの
ばひろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

新
た
な
出
会
い
を

応
援
し
ま
す
！

結
婚
支
援

結
婚
を
希
望
す
る
本
市
在

住
の
独
身
者
に
対
し
、
出
会

い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
一

つ
と
し
て
、
指
定
の
マ
ッ
チ

ン
グ
ア
プ
リ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
際
の
年
間
利
用
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

／
18
歳
以
上
39
歳
以

下
の
独
身
者
（
高

校
生
除
く
）

／
基
本
プ
ラ
ン
や

機
能
拡
張
に
伴

う
料
金

／
対
象
経
費
の
1
／
1
2
／／

、

上
限
３
万
円
（
上

限
に
達
す
る
ま
で

複
数
回
申
請
可

能
）



市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており

ます。まずはご連絡お待ちしております！
【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。
【実施日】９月１日（火）･15日（火）･29日（火）

10時30分～11時30分　
【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①９月10日（木）10時～11時（北浦コミセン）
②９月10日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
※ともに予約不要、料金300円/回。別地域の方も参加
可能です。

令和８年９月号29

図書館は、祝日の21日、22日、

23日も開館しておりますので

ご利用ください。

男鹿市立図書館利用案内
◆９月のおはなし会

９月19日（土）10時30分～　図書館談話室

申込不要です。直接会場へお越しください。

◆敬老の日読書のすすめ

敬老の日に合わせ、中高年の方々に読書を楽し

んでいただくための本を展示しています。「心ゆた

かに生涯学習」を目標に、小説やエッセイをはじ

め、食事や健康法、介護や趣味など、さまざまな

ジャンルがありますのでご利用ください。

◆その他の展示

・〇〇の秋

・大人の怪談

・健康増進普及月間

・おいしいがいっぱい

◆９月の休館日 ７日（月）、14日（月）、24日（木）、

28日（月）

市立図書館　冨岡　　23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチポール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識

性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】９月４日（金）・８日（火）・18日（金）

10時30分～11時30分
９月11日（金）・25日（金）18時30分～19時30分
９月28日（月）13時～14時

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。
【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】９月16日（水）･30日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！初心者大歓迎！
【実施日】９月10日（木）

①10時30分～11時30分　②19時～20時
【対象】18歳以上の男女【定員】15名【料金】800円/回
【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

つかめ！理科ダマン12

シン テフン作　ナ スンフン画
呉華順訳 マガジンハウス刊

殺し屋の出世術

野宮有著 講談社刊

ゾンビ回収婦

小砂川チト著 講談社刊

王国

湊かなえ著 マガジンハウス刊

永遠の記憶

東野圭吾著 文藝春秋刊

今月の話題の本

楽園

夕木春央著 講談社刊

出張スッキリ体操

問

図書館
ホームページ

本の検索はこちらから！



日
時
／
10
月
20
日（
火
）

10
時
〜
12
時

場
所
／
秋
田
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
／
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
９
月

25
日（
金
）ま
で

お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

中
央
教
育
事
務
所
指
導
チ
ー
ム

�
　
　

０
１
８
―
８
６
０
―
３
２
４
４

会
場
内
の
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が

ら
、
が
ん
と
向
き
合
う
患
者
や
家

族
を
思
い
、
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
を

が
ん
患
者
支
援
や
が
ん
征
圧
の
た

め
の
事
業
に
使
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
３
日（
土
）

12
時
〜
19
時

場
所
／
秋
田
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
が
ん
サ

バ
イ
バ
ー
、
高
校
生
以
下
無
料
）

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
６
あ
き
た
実
行

委
員
会

０
１
８
―
８
８
０
―
３
０
０
０

採
用
人
員
／
１
名
（
新
規
高
校
卒

業
者
）

職
種
／
経
理
事
務
、
業
務
受
注
、

就
業
管
理
他

初
任
給
／
20
万
１
３
７
９
円
　

賞
与
　
年
４
・
65
月

募
集
期
限
／
９
月
15
日（
火
）

採
用
試
験
は
９
月
下
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

採
用
人
員
／
火
葬
担
当
職
員
１
名

（
シ
ル
バ
ー
会
員
ま
た
は
60
歳
以

上
会
員
登
録
可
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

剪
定
の
基
本
知
識
や
作
業
の
安

全
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に

広報 おが 30

道
具
の
扱
い
方
や
手
入
れ
方
法
な

ど
実
技
を
通
し
て
習
得
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
15
日（
木
）〜

10
月
16
日（
金
）

９
時
〜
16
時

場
所
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
五
城
目
町
大
川
地
区
公
民
館
）

対
象
者
／
60
歳
以
上
の
方

定
員
／
15
人

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
10
月

２
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
０

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
15
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所
　
２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院
　

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
は
、
右
回

り
の
一
方
通
行
の
円
形
の
交
差
点

で
、
環
道
を
通
行
す
る
車
両
が
優

先
さ
れ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。
信

号
機
が
不
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

維
持
管
理
コ
ス
ト
の
縮
減
や
、
災

害
等
に
伴
う
停
電
時
も
安
全
に
通

行
が
可
能
に
な
る
等
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

実
施
期
間
／
９
月
15
日（
火
）〜

11
月
30
日（
月
）

場
所
／
船
川
港
仁
井
山
交
差
点

仮
設
の
交
通
安
全
施
設
を
設
置

し
て
の
社
会
実
験
と
な
り
ま
す
の

で
、
予
め
交
通
ル
ー
ル
を
ご
確
認

の
上
、
十
分
に
注
意
し
て
ご
通
行

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
建
設
部
道
路
課

０
１
８
―
８
６
０
―
２
４
８
３

日
頃
か
ら
基
地
を
支
え
て
く
だ

さ
る
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、
航
空
自
衛
隊

北
部
航
空
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
３
日（
土
）13
時
30
分
　

開
演
（
開
場
12
時
30
分
）

場
所
／
男
鹿
市
民
文
化
会
館

入
場
整
理
券
受
渡
場
所
／
男
鹿
市

民
文
化
会
館
（
各
日
２
０
０
枚
配

布
予
定
）

第
１
回：

９
月
９
日（
水
）

第
２
回：

９
月
12
日（
土
）

第
３
回：

９
月
16
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
15
時

※
入
場
無
料

航
空
自
衛
隊
加
茂
分
屯
基
地

33
―
３
０
３
０
（
内
線
２
０
３
）

（
受
付
／
９
時
〜
16
時
）

法
律
に
よ
り
無
作
為
抽
出
さ
れ

た
市
内
３
地
区
の
36
世
帯
（
予
定
）

を
対
象
と
し
て
、
総
務
省
と

秋
田

県
に
よ
る
「
社
会
生
活
基
本
調
査
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
調
査
統
計
課

０
１
８
―
８
６
０
―
１
２
５
８

（
公
社
）
男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
９
年

４
月
採
用
の
正
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

男
鹿
市
斎
場
に
従
事
す
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

精
神
科
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談

中
央
地
区
障
害
理
解
研
修
会

〜
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
〜

問問

問 問

問

庭
木
剪
定
講
習

秋
田
県
内
初
の
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

導
入
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す
！

問航
空
自
衛
隊
加
茂
分
屯
基
地
創
設
70
周
年
記
念

航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

問社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

問

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
６
秋
田

問



市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

問

日
時
／
９
月
５
日（
土
）

９
月
19
日（
土
）

９
時
〜
12
時

会
場
／
道
の
駅
お
が
「
オ
ガ
ー
レ
」

※
な
く
な
り
次
第
終
了

Ｊ
Ａ
秋
田
な
ま
は
げ
男
鹿
地
区

営
農
セ
ン
タ
ー

46
―
２
３
１
１

行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
等
に

つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
行
政
相
談
委
員
が
、

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

９
月
１
日（
火
）〜
10
月
31
日（
土
）

は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
行
政
相
談
委
員
名

・
大
嶋
　
忠
男

委
員

・
三
浦
　
幸
子

委
員

・
原
田
　
裕
親

委
員

秋
田
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー０

５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

日
時
／
９
月
26
日（
土
）

９
時
30
分
〜
14
時

会
場
／
岩
城
少
年
自
然
の
家

対
象
／
年
長
児
か
ら
小
学
３
年
生

ま
で
の
幼
児
・
児
童

参
加
費
／
５
０
０
円

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
10
日（
木
）

開
会
式
　
９
時
〜

会
場
／
マ
リ
ン
パ
ー
ク
憩
い
の

広
場

対
象
／
男
鹿
市
民
の
方

定
員
／
１
０
０
名

参
加
費
／
５
０
０
円

申
込
期
限
／
９
月
６
日（
日
）

男
鹿
市
ス
ポ
―
ツ
協
会

23
―
３
０
４
０

日
時
／
10
月
３
日（
土
）

開
会
式
　
９
時
〜

会
場
／
マ
リ
ン
パ
ー
ク
憩
い
の

広
場

対
象
／
男
鹿
市
民
と
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
愛
好
者

参
加
費
／
５
０
０
円

申
込
期
限
／
９
月
25
日（
金
）

男
鹿
市
ス
ポ
―
ツ
協
会

23
―
３
０
４
０

板
橋

０
９
０
―
２
９
９
２
―
３
３
２
５

開
催
日
・
内
容
／
※
毎
週
水
曜
日

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
９
月
２
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
９
月
９
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
９
月
16
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
」

（
９
月
30
日
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１

令和８年９月号31

市総合型地域スポーツクラブ【９月】

９月５日（土）９時30分～12時

９月19日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
９月14日（月）19時～21時
９月17日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

大潟村グラウンド

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
９月３日（木）17時～20時
９月17日（木）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

９月27日（日）９時～12時

９月14日（月）
10時～11時30分

９月７日（月）
10時～11時30分

９月28日（月）
10時～11時30分

９月10日（木）

18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

９月10日（木）10時～11時

９月24日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

９
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

問

「
行
政
相
談
週
間
」
の
お
知
ら
せ

問キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
〜
と
ん
ぼ
と

あ
そ
ぼ
う
「
と
ん
ぼ
祭
り
」
〜

男
鹿
梨
ト
ラ
ッ
ク
直
売
会
の

開
催
に
つ
い
て

第
21
回
男
鹿
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
８
年
度

男
鹿
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兼

第
30
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

申
込
先

問

問

問



Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
体
験
し
よ
う
！

日
時
／
９
月
６
日（
日
）12
時
〜
13
時

９
月
13
日（
日
）12
時
〜
13
時

場
所
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
体
育
館

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
、
内
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

伊
藤
　

０
９
０
―
７
７
９
０
―
６
３
４
０

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
／
９
月
13
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
道
の
駅
オ
ガ
ー
レ
・
イ
ベ

ン
ト
広
場

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
和
田
　
　

０
９
０
―
４
６
３
０
―
６
５
８
１

「
が
ん
に
な
っ
て
も
、
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

〜
み
ん
な
で
支
え
る
男
鹿
の
が
ん
サ
ロ
ン
〜

日
時
／
９
月
24
日（
木
）

13
時
30
分
〜
16
時

場
所
／
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
男
鹿

ア
イ
リ
ス
の
輪
　
夏
井

０
９
０
―
９
０
３
７
―
８
９
４
４

ア
ー
ス
デ
イ
男
鹿
２
０
２
６

日
時
／
９
月
27
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
男
鹿
駅
前
ハ
ブ
ア
ゴ
ー
広
場

ア
ー
ス
デ
イ
男
鹿
実
行
委
員
会

今
村

０
８
０
―
５
７
３
３
―
１
７
０
３

リ
ン
パ
ケ
ア
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
／
９
月
13
日（
日
）13
時
〜
16
時

場
所
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

※
前
日
ま
で
要
予
約

加
藤

０
９
０
―
８
９
２
６
―
９
６
３
０

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
に
つ
い
て
（
加
藤
）

０
９
０
―
４
３
１
０
―
４
０
４
１

バ
ス
で
巡
る
真
澄
の
道
「
八
峰
町
め
ぐ
り
」

日
時
／
９
月
24
日（
木
）９
時
〜
15
時

集
合
／
男
鹿
市
民
文
化
会
館

経
路
／
文
化
会
館→

脇
本→

宮
沢

→

八
森
・
岩
館→

文
化
会
館

定
員
／
30
名

締
切
／
９
月
14
日（
月
）

参
加
費
／
無
料

※
昼
食
代
他
１
８
０
０
円
は
個
別

支
払
い

男
鹿
市
菅
江
真
澄
研
究
会
　
泉

　

０
８
０
―
１
８
１
７
―
７
６
３
２

広報 おが 32

棚
田
Ｐ
ｏ
ｌ
ｅ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｅ（
ポ
レ
ポ
レ
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

歴
史
と
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、

棚
田
を
ゆ
っ
く
り
お
散
歩
し
ま
し

ょ
う
。
棚
田
米
の
お
い
し
さ
、
ジ

オ
視
点
で
納
得
！

日
時
／
９
月
27
日
（
日
）10
時
〜
13
時

場
所
／
里
山
ほ
の
ぼ
の
（
安
全
寺
）

定
員
／
10
名

申
込
期
限
／
９
月
25
日（
金
）

※
参
加
無
料

男
鹿
市
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
セ
ン

タ
ー

丸
山

46
―
４
１
１
０

朝
の
庭
園
坐
禅
会

朝
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
で
、
姿

勢
・
呼
吸
・
心
を
調
え
る
ひ
と
と

き
で
す
。

日
時
／
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
（
毎
週
木
曜
日
）

開
場
　
６
時
15
分
　

坐
禅
　
６
時
30
分
〜
７
時

場
所
／
大
龍
寺
（
船
川
港
船
川
字
　

鳥
屋
場
34
）

参
加
費
／
無
料

住
職
　
三
浦
　

０
９
０
―
６
６
８
４
―
２
３
７
７

編 集 う ら ば な し
今号の「まちのHOT NEWS」に山ドンドの記事を掲載
しておりますが、私も取材に伺いました。子どもたちの
元気あふれる口上、また子どもたちを見守る地域の皆さ
んの笑顔に、脇本出身の一人として、目頭が熱くなるも
のがありました。
山ドンドが男鹿・脇本の夏の風物詩として、いつまで
も受け継がれていくことを願っています。（A）
８月から広報を担当することになりました。これまで
は読者側でしたが、いざ担当してみるとこんなにも大変
な仕事なのかと実感しています。歴代の広報担当者の皆
さんには、頭が上がりません。
一日も早く仕事に慣れ、より見やすく、読んで楽しい
広報を目指して頑張っていきます。よろしくお願いしま
す。（M）

2,804世帯

314世帯

209世帯

1,073世帯

552世帯

544世帯

1,744世帯

2,499世帯

2,207世帯

4,937人

542人

319人

1,814人

866人

1,073人

3,400人

5,224人

4,187人

（－３）

（－２）

（－１）

（－５）

（ ０）

（－３）

（－５）

（－11）

（－15）

（＋１）

（ ０）

（ ０）

（－２）

（－３）

（－１）

（＋１）

（－６）

（－５）

地区名

船　川

椿

戸　賀

北　浦

男鹿中

五里合

脇　本

船　越

若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和８年７月31日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,362人

男＝10,655人

女＝11,707人

◆世帯数　11,937世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）

問

問問

問

問

市
功
労
者
の
渡
部
源
一
郎
さ

ん
が
、
８
月
５
日
に
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。
渡
部
さ
ん
は
、
昭

和
37
年
か
ら
昭
和
54
年
ま
で
17

年
間
男
鹿
市
議
会
議
員
、
う
ち

昭
和
50
年
４
月
か
ら
昭
和
54
年

４
月
ま
で
の
４
年
間
は
男
鹿
市

議
会
副
議
長
と
し
て
地
方
自
治

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
、
平
成
２

年
３
月
に
自
治
功
労
者
と
し
て

表
彰
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
心
よ

り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。 渡

　
部
　
源
一
郎
さ
ん

問

問

問
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【９月30日（水）】

国民健康保険税 第３期

介護保険料 第３期

後期高齢者医療保険料　第３期

市税の納期限です

いとく市民サービス窓口の一部業務休止日等

【一部業務休止日】９月20日（日）
システムメンテナンスによりマイナ

ンバーカードに関する手続きが終日で
きません。
【祝日による休日】
９月21日（月）、22日（火）、23日（水）
【市役所閉庁時】取り扱いできない手
続きもありますのでご了承ください。
生活環境課市民サービス班　船木
24－9111

問

●若美大学
９月学習会
（10：30～、
若美コミセン）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

14

20

９

16

10

５

17

11

４

18

25

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●第21回男鹿市グラ
ウンドゴルフ大会
（マリンパーク
憩いの広場）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●グラウンドゴルフ
月例大会（マリン
パーク憩いの広場）

● 男鹿梨トラック直売会
（9：00～12：00、オガーレ）

●Oga Sora Camp
（男鹿総合運動公園）
● 男鹿市民スポーツ大会
相撲競技兼第34回男鹿市
小・中学生すもう大会
（サンワーク男鹿）

●第70回男鹿市連合
婦人会大会・中央
女性学級防災学習会
（13：00～15：30、
市民文化会館小ホール）

●定例行政相談会
（13：30～15：00、
戸賀コミセン）

●船川まち歩き
（10：00～11：30、
船川地区）

８

２ ３１

６ ７
●Oga Sora Camp
（男鹿総合運動公園）
●第77回北浦地区
レクリエーション大会
（北浦コミセン体育館）

●男鹿市民スポーツ大会
庭球競技
（男鹿市営テニスコート）

●男鹿潟上南秋
中学校秋季体育大会
（男鹿市総合体育館他）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

26

15

29 30

19

●第72回船越地区
市民運動会
（船越小グラウンド）

24

12

2827

●男鹿梨トラック直売会
（9：00～12：00、オガーレ）
●食育の日
●男鹿潟上南秋
中学校秋季体育大会
（男鹿市総合体育館他）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日

13

内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど

日時／９月20日（日）９時～12時　
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

問

定期救命講習会のお知らせ



広
報

〒
010－0595

秋
田
県
男
鹿
市
船
川
港
船
川
字
泉
台
66番

地
1

編
集
発
行
　
男
鹿
市
役
所
企
画
政
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city
.og
a
.a
kita
.jp/

T
E
L
0
1
8
5
-2
4
-9
1
2
3

№
2
8
2

令
和
８
年
９
月
１
日

広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。

毎日、お部屋の中の『気になるもの』を一生懸命指差
し確認！好奇心旺盛で、目が離せない我が家のアイド
ルです。男鹿の豊かな自然やたくさんの新しい景色に
触れて、すくすく元気に大きくなってね！

吉
　
田
　
絢
　
都

あ

や

と

ち
ゃ
ん

（
船
　
越
）
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