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初夏の男鹿の風物詩、全国男鹿駅伝競走大会開催！初夏の男鹿の風物詩、全国男鹿駅伝競走大会開催！
６月27日、全国男鹿駅伝競走大会が開催され、タスキに乗せて多くのドラマが今年も生まれました。
Youtubeでのライブ配信では視聴者数約11万人を記録し、たくさんの方に白熱した競走と
男鹿の素晴らしい景観をお見せすることができました。



国勢調査の速報値をどう受け止めるか

秋田県男鹿市船川港船川字泉台66-1 TEL 0185-24-9123
男鹿市企画政策課 広報・地域づくり推進班

なまはげの里 秋田県男鹿市では
「子育て環境日本一」を目指して様々な

子育て支援策を実施中！！
岩
手

秋
田

青森

男鹿のナマハゲ

保育体験
受付中 男鹿市 保育体験

男鹿
お 　が

船越こども園船越こども園船越こども園

無償化
支援
無償化
支援
無償化
支援

pickuppickuppickup

給食費

保育施設の

お むつ

無料

無料

保育料
0~5歳児すべてのこどもの

高校３年生までの

中学校までの

医療費
※0~2歳児

無料

無料

公式インスタやってます！

進んだ子育て支援

男鹿の認知度アップ！シティプロモーション

　少子化対策・人口減少対策として「子育て環境日本一」を目指した取組を行い、
支援の充実を図っています。
　お子さんと保護者の日々の暮らしを、心強いパートナーとして支えていきます。

　シティプロモーションとは、地域の価値と魅力
を戦略的に整理・発信し、交流人口や関係人口（※）
の拡大、移住・定住の促進を目指す取り組みです。

2

3

▲都営地下鉄へ掲出するステッカーのイメージ

⃝今後の発信予定の一例

※交流人口…�観光やレジャーなどを目的にその地域に訪れる
人々のこと

　関係人口…地域や地域の人々と多様に関わる人々のこと

内　容 場　所 期　間

① なまはげ動画
広告の放映

東京ドームシティの大型
LEDビジョン６箇所 ８月７日～13日

② ステッカー
広告の掲出

都営地下鉄大江戸線・
三田線の車両内

８月１日～
令和９年３月31日

すべてのこどもの保育
料を無償化
※０歳～５歳児対象

保育料の
無償化

おむつのサブスクを導入
し、その費用を無償化
※０歳～２歳児対象

保育施設の
おむつ無償化

保育園、認定こども園、
幼稚園、小・中学校等
の給食費を無償化

給食費の
無償化

旅行、帰省などで男鹿市を訪
れる方も保育体験を行えます。
※市外に居住する１歳以上児対象

おがDAY☆
保育体験

周辺市では

男鹿市だけ！
県内の
市では初!! New県内初！

～支援の一例～

人口減少対策や地域の活気を上昇させる取組

「何事も悲観せず前向きに取り組んでいく ことが大切」

広報広報 おがおが 22



特
集国勢調査の速報値をどう受け止めるか

まちのめざましい活性化

～速報値について～

　ここ数年、企業の進出や商業・宿泊施設等の立
地により、市には新たな風が吹き込んでいます。
　以下に例をあげると、
・�遊休施設を活用したパックご飯工場や、陸上
養殖プラントの操業開始
・多数の飲食店や待望のビジネスホテルがオープン
・�子育て環境日本一のシンボルとして船越こど
も園が開園

　など、全域で将来の発展につながる動きが起き
ています。

　総務省の令和７年国勢調査の結果速報によ
れば、令和７年10月１日現在の本市の人口は
21,600人で、令和２年の前回調査に比べて
3,554人・14.1％の減少、将来推計人口（※）を
270人ほど下回る結果となりました。
　しかし、男鹿には明るいまちの動きや、未
来につながる取り組みがあります。
　この特集でご紹介していきます。
※…�国立社会保障・人口問題研究所が過去の国勢調査の
実績値を基に、総人口等の50年後までの推移を予測
した推計

16,000

20,000

24,000

28,000

32,000

36,000

平成22年 平成27年 令和２年 令和７年 令和12年

21,867

18,976

男鹿市の人口の推移

32,294

28,375

25,154

21,600

将来推計人口国勢調査
（令和５年推計）

▲若美地区で操業開始したパックご飯工場▲船越地区に開園した船越こども園

▲男鹿駅前にオープンしたビジネスホテル

1

新たな風が吹いている男鹿

「何事も悲観せず前向きに取り組んでいく ことが大切」

令和８年８月号令和８年８月号33



◆協賛・駐車料金（環境対策費）のご案内

【協賛券】

ご協賛2,000円ごとに１枚進呈します。１枚につ

きお一人が会場へ入場できます。中学生以下は協賛

券不要です。

【受付場所】

男鹿日本海花火実行委員会事務局（男鹿まるごと

売込課内）、男鹿市役所売店、道の駅おがオガーレ、

男鹿市内観光案内所、男鹿水族館ＧＡＯ、なまはげ館、

男鹿温泉交流会館五風、スーパーセンターアマノ男

鹿店

【駐車料金（環境対策費）】

乗用車・自動二輪車　１台2,000円

広報 おが ４

◆会場周辺の交通案内

◆事前予約席のご案内

数に限りがありますので売切れの際はご容赦ください。

【予約方法】

８/13（木）23時29分まで、セブン・イレブン各店の

店頭マルチコピー機でお申込みできます。

※事前予約席をお申し込みされた場合、入場時に協

賛券は不要です。

・飲食物（アルコール類含む）の持ち込みは可能です。
・環境への配慮のため、ごみの分別と、ごみのお持ち帰りにご協力ください。
・ほか詳しくはホームページをご確認ください。

8/14
（金）

公式ホームページ公式フェイスブック

男鹿日本海花火実行委員会事務局（男鹿まるごと売込課内） 三浦・加賀　　24－9143

◆最新情報はこちらをCheck! !

注意
事項

OGAマリンパークについて 旧男鹿駅横の跨線橋について

道の駅おがと駅前広場間の道路について

前日13日から安全管理のため入場規制。

16時から22時までの間、イベント開催のため車両

通行止め。

19時30分から21時30分までの間、雑踏事故防止の

ため通行止め。

会場から男鹿駅および市役所方面への徒歩移動の

際は、道の駅おが側からの通行をお願いします。

荒天時翌日順延

問

① マス席

席 種 類 価 格 備　考

20,000円
最大６名用、2.7ｍ四方
１台分の駐車券付

8,000円 ２名用、長テーブル・イス付

満席御礼

② イス・テーブル席

③
スペシャル
リクライニング席

④ カメラエリア

東
京
女
子
大
学
の
篠
崎
教
授
が
「
方
言
は

生
き
て
い
る
！
」
と
題
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
深
夜
便
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
に
よ

る
と
、「
方
言
に
は
共
通
語
に
な
い
表
現
の
豊

か
さ
が
あ
り
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
。

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
、
持
た
な
く
て
よ
い
！
」

と
の
こ
と
で
す
。

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
秋
田
放
送
局
長
が
新
人

記
者
を
連
れ
て
き
ま
し
た
。
彼
女
は
東
北
の

方
言
を
勉
強
し
た
が
っ
て
お
り
、
「
そ
れ
な

ら
ま
ず
は
、
男
鹿
弁
の
得
意
な（
？
）男
鹿
市

長
に
会
わ
せ
た
い
」
と
の
話
で
し
た
。
私
が

知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
男
鹿
弁
の
ル
ー
ツ

に
は
「
ア
イ
ヌ
の
言
葉
・
北
前
船
で
伝
わ
っ

て
き
た
言
葉
・
京
都
の
言
葉
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
男
鹿
弁
を
話
せ
な
い
若
者
が
結
構
い

ま
す
が
、「
男
鹿
に
来
て
バ
バ
ヘ
ラ
の
ば
あ

さ
ん
の
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み
だ
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
客
に

「
ど
っ
か
ら
き
た
し
か
？
」
と
尋
ね
る
の
も

お
も
て
な
し
で
す
。

挨
拶
を
し
っ
か
り
行
い
、
「
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

人
口
減
少
対
策
は
、
な
か
な
か
成
果
が
出

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
自
分
と
身
の
回
り
か
ら

変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
事
と
し
て
、

我
が
子
に
「
男
鹿
に
帰
っ
て
来
る
よ
う
」
伝

え
て
欲
し
い
！
そ
し
て
、
親
戚
や
隣
近
所
に

も
声
を
か
け
て
も
ら
い
た
い
！
「
子
育
て
と

い
い
人
生
は
男
鹿
で
!!
」
と
、
伝
え
て
い
た

だ
き
た
い
。

先
日
、
岡
住
修
兵
さ
ん
が
男
鹿
南
中
で
講

演
し
ま
し
た
。
大
人
に
語
る
の
と
同
じ
言
葉

で
人
生
を
語
り
ま
し
た
。
人
は
自
分
以
外
の

誰
か
の
た
め
に
頑
張
っ
た
時
に
、
最
高
の
力

を
発
揮
し
、
最
高
の
喜
び
を
感
じ
る
と
い
う

「
利
他
の
心
」
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
男
鹿
を
酒
の
ま
ち
に
し
、
２
０
０
０

年
も
続
く
ま
ち
に
し
た
い
！
」
と
の
夢
に
、

感
動
し
ま
し
た
。
自
分
だ
け
で
な
く
、
後
世

の
人
た
ち
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
子
々

孫
々
に
こ
の
ま
ち
を
遺
し
て
、
進
化
発
展
さ

せ
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

ワ
イ
ン
で
有
名
な
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
域
、

ウ
イ
ス
キ
ー
で
有
名
な
ア
イ
ラ
島
に
は
、
世

界
中
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。
市
民
も
一

緒
に
な
っ
て
、
世
界
中
か
ら
観
光
客
の
訪
れ

る
「
日
本
酒
の
ま
ち
」
に
し
、
男
鹿
を
永
遠

に
遺
し
た
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
男
鹿
の
言
葉
に
誇
り
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

路
線
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
運
転
手
の
接
遇
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
市
民
・
観
光
客
の
満
足

度
向
上
に
繋
げ
た
い
も
の
で
す
。
最
低
で
も

乗
車
の
時
は
「
こ
ん
に
ち
は
」、降
車
の
時
は

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」、
こ
れ
が
で

き
れ
ば
男
鹿
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
時
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん

も
急
遽
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
よ
い
接
遇

を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
が
「
自

分
た
ち
を
大
切
に
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
思

い
、
挨
拶
の
習
慣
が
自
然
に
身
に
つ
い
て
く

れ
れ
ば
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
保
護
司
・
警
察
・
市
役
所
な
ど
多

く
の
団
体
が
参
加
し
て
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
が
男
鹿
駅
・
船
越
駅
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
警
察
の
方
が
「
挨
拶
の
い
い
ま
ち
は
、

犯
罪
が
少
な
い
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

男
鹿
弁
の
大
切
さ

令和８年８月号５

男鹿市長

菅 原 広 二

▲全国男鹿駅伝競走大会の開会式にて
挨拶する菅原市長

身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
様
、

東
電
化
工
業
株
式
会
社
様
、
東
商

事
株
式
会
社
様
よ
り
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
ゴ
ー
ル
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、

ゴ
ー
ル
は
男
鹿
駅
前
Ｈ
Ａ
Ｖ
Ｅ

Ａ

Ｇ
Ｏ
広
場
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
！

７
月
14
日
、
海
難
救
助
訓
練
大

会
が
八
森
漁
港
で
開
催
さ
れ
、
本

市
か
ら
北
浦
、
畠
、
戸
賀
、
船
川

救
難
所
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮

し
、
見
事
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

総
合
第
１
位
／
畠
救
難
所

総
合
第
３
位
／
戸
賀
救
難
所

海
難
救
助
訓
練
大
会
の
結
果

▲バスケットゴール
寄贈セレモニー

▲表彰を受ける
畠救難所の皆さん

お
も
て
な
し
の
心
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の
ま
ち
に
し
、
２
０
０
０

年
も
続
く
ま
ち
に
し
た
い
！
」
と
の
夢
に
、

感
動
し
ま
し
た
。
自
分
だ
け
で
な
く
、
後
世

の
人
た
ち
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
子
々

孫
々
に
こ
の
ま
ち
を
遺
し
て
、
進
化
発
展
さ

せ
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

ワ
イ
ン
で
有
名
な
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
域
、

ウ
イ
ス
キ
ー
で
有
名
な
ア
イ
ラ
島
に
は
、
世

界
中
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。
市
民
も
一

緒
に
な
っ
て
、
世
界
中
か
ら
観
光
客
の
訪
れ

る
「
日
本
酒
の
ま
ち
」
に
し
、
男
鹿
を
永
遠

に
遺
し
た
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
男
鹿
の
言
葉
に
誇
り
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

路
線
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
運
転
手
の
接
遇
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
市
民
・
観
光
客
の
満
足

度
向
上
に
繋
げ
た
い
も
の
で
す
。
最
低
で
も

乗
車
の
時
は
「
こ
ん
に
ち
は
」、降
車
の
時
は

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」、
こ
れ
が
で

き
れ
ば
男
鹿
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
時
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん

も
急
遽
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
よ
い
接
遇

を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
が
「
自

分
た
ち
を
大
切
に
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
思

い
、
挨
拶
の
習
慣
が
自
然
に
身
に
つ
い
て
く

れ
れ
ば
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
保
護
司
・
警
察
・
市
役
所
な
ど
多

く
の
団
体
が
参
加
し
て
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
が
男
鹿
駅
・
船
越
駅
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
警
察
の
方
が
「
挨
拶
の
い
い
ま
ち
は
、

犯
罪
が
少
な
い
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

男
鹿
弁
の
大
切
さ

令和８年８月号５

男鹿市長

菅 原 広 二

▲全国男鹿駅伝競走大会の開会式にて
挨拶する菅原市長

身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
様
、

東
電
化
工
業
株
式
会
社
様
、
東
商

事
株
式
会
社
様
よ
り
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
ゴ
ー
ル
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、

ゴ
ー
ル
は
男
鹿
駅
前
Ｈ
Ａ
Ｖ
Ｅ

Ａ

Ｇ
Ｏ
広
場
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
！

７
月
14
日
、
海
難
救
助
訓
練
大

会
が
八
森
漁
港
で
開
催
さ
れ
、
本

市
か
ら
北
浦
、
畠
、
戸
賀
、
船
川

救
難
所
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮

し
、
見
事
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

総
合
第
１
位
／
畠
救
難
所
　

総
合
第
３
位
／
戸
賀
救
難
所

海
難
救
助
訓
練
大
会
の
結
果

▲バスケットゴール
寄贈セレモニー

▲表彰を受ける
畠救難所の皆さん

お
も
て
な
し
の
心



広報 おが ６

第
54
回
消
防
救
助
技
術
秋
田
県
大
会
結
果
報
告▲船川第一小学校入学式の様子

７
月
６
日
、
男
鹿
潟
上
消
防
本
部
の
隊

員
の
皆
さ
ん
が
来
庁
さ
れ
、
市
長
に
消
防

救
助
技
術
秋
田
県
大
会
の
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

同
大
会
は
水
上
の
部
が
６
月
23
日
に
、

陸
上
の
部
が
６
月
30
日
に
開
催
さ
れ
、
男

鹿
潟
上
消
防
本
部
は
２
つ
の
種
目
で
入
賞

し
、
東
北
地
区
支
部
消
防
救
助
技
術
指
導

会
へ
秋
田
県
代
表
と
し
て
出
場
を
決
め
ま

し
た
。

【
東
北
指
導
会
出
場
】

〇
水
上
の
部
　
７
月
15
日
（
水
）（
新
潟
市
）

人
命
救
助

田
中
謙
也
・
佐
藤
尚
人
・
宮
崎
泰
我

〇
陸
上
の
部
　
７
月
29
日
（
水
）（
新
潟
市
）

ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出

渡
部
勇
貴
・
村
山
宥
人

三
浦
裕
也
・
加
藤
星
那

男
鹿
を
舞
台
に
熱
走
！

「
全
国
男
鹿
駅
伝
競
走
大
会
」

男
鹿
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会
の
結
果

▲小型ポンプ操法に臨む第６分団

男
鹿
市
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

▲左から齊藤講師、菅原市長、
岩井常務理事（B＆G財団）、佐藤副市長、
菅原協会長（男鹿市スポーツ協会）

６
月
21
日
、
男
鹿
市
消
防
団
消
防
操
法

大
会
が
開
催
さ
れ
、
市
内
消
防
団
が
消
火

技
術
を
競
い
ま
し
た
。

全
14
分
団
３
１
３
名
が
参
加
し
、
４
人

１
組
で
「
小
型
ポ
ン
プ
操
法
」
に
臨
み
ま

し
た
。
団
員
た
ち
は
、
小
型
ポ
ン
プ
へ
の

素
早
い
ホ
ー
ス
接
続
か
ら
、
炎
に
見
立
て

た
的
へ
の
正
確
な
放
水
ま
で
一
連
の
動
作

を
力
強
く
披
露
し
ま
し
た
。

放
水
ま
で
の
所
要
時
間
や
動
作
の
正
確

性
な
ど
の
審
査
の
結
果
、
第
６
分
団
（
船

越
）
が
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

第
１
位
／
第
６
分
団
（
船
越
）

第
２
位
／
第
４
分
団
（
脇
本
本
村
）

第
３
位
／
第
７
分
団
（
中
石
）

７
月
９
日
、
Ｂ
&
Ｇ
財
団
か
ら
修
繕
助

成
金
を
受
け
、
大
規
模
改
修
し
た
男
鹿
市

Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
式
典
を
実
施
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
Ｂ
&
Ｇ
財
団
の
岩
井
常
務
理

事
を
は
じ
め
、
市
長
や
関
係
者
な
ど
が
出

席
し
ま
し
た
。
岩
井
常
務
理
事
は
「
施
設

が
よ
り
安
全
で
快
適
に
な
っ
た
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
ん
で
使
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
プ
ー
ル
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲男鹿潟上消防本部の隊員の皆さん

６
月
27
日
、
全
国
男
鹿
駅
伝
競
走
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
青
山
学
院
大
学
な

ど
、
全
国
に
名
を
馳
せ
る
有
名
チ
ー
ム
を

は
じ
め
と
す
る
１
１
６
チ
ー
ム
が
男
鹿
に

集
い
ま
し
た
。

男
鹿
駅
伝
な
ら
で
は
の
起
伏
に
富
ん
だ

コ
ー
ス
で
、
選
手
た
ち
は
懸
命
に
た
す
き

を
つ
な
ぎ
、
沿
道
の
観
客
か
ら
は
大
き
な

声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

高
校
男
子
の
部
で
優
勝
し
た
鳥
取
城
北

高
校
に
お
い
て
、
５
区
を
走
っ
た
伊
藤
拓

海
選
手
は
男
鹿
東
中
学
校
の
卒
業
生
で
、

区
間
２
位
の
走
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
更
な
る
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

▲高校男子の部で優勝した鳥取城北高校の
チームの皆さん（後列一番左が伊藤選手）

令和８年８月号７

８
回
目
の
誕
生
日
！

道
の
駅
お
が
創
業
祭
「
33
ま
つ
り
」

▲多くのお客でにぎわう店内

７
月
11
・
12
日
の
２
日
間
、
道
の
駅
お

が
・
オ
ガ
ー
レ
が
８
周
年
を
迎
え
、
創
業

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
増
量
販
売
や
、
ス
タ

ッ
フ
渾
身
の
「
オ
ガ
ー
レ
海
鮮
丼
」
が
数

量
限
定
で
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
男
鹿
の
幸
が
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

広
場
で
は
男
鹿
海
洋
高
校
郷
土
芸
能
部

に
よ
る
な
ま
は
げ
太
鼓
の
演
奏
、
歌
謡
シ

ョ
ー
が
行
わ
れ
、
熱
演
に
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

道
の
駅
お
が
は
、
多
く
の
出
品
者
と
お

客
様
に
支
え
ら
れ
８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
ま
す
ま
す
の
充
実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

美
し
い
海
を
未
来
に
残
す
た
め
に
！

宮
沢
海
岸
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

６
月
24
日
、
宮
沢
海
水
浴
場
で
、
美
里

小
学
校
児
童
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

々
な
ど
、
約
１
６
０
人
が
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
毎
年
、
大
切
な
砂
浜
を
守

り
、
美
し
い
宮
沢
海
岸
を
将
来
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め
、
海
開
き
の
前
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

砂
浜
に
は
、
漂
着
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
や
漁
具
、
流
木
な
ど
が
大
量
に
散
ら

ば
っ
て
お
り
、
砂
に
埋
も
れ
て
い
る
大
き

な
ゴ
ミ
は
み
ん
な
で
協
力
し
て
運
ん
で
い

ま
し
た
。

お
よ
そ
、
一
時
間
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

活
動
で
、
砂
浜
は
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。（

若
美
支
所
長

三
村
）

▲海岸を清掃する参加者の皆さん

そ
ば
打
ち
体
験
in
船
越
コ
ミ
セ
ン

６
月
26
日
、
船
越
コ
ミ
セ
ン
に
お
い
て
、

市
内
で
蕎
麦
店
を
営
む
進
藤
由
秀
さ
ん

（
角
間
崎
）
を
講
師
に
迎
え
、
そ
ば
打
ち

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

水
回
し
か
ら
菊
練
り
、
延
し
、
包
丁
に
よ

る
切
り
ま
で
、
一
連
の
工
程
を
丁
寧
に
学

び
な
が
ら
手
打
ち
そ
ば
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

会
場
に
は
そ
ば
の
香
り
が
広
が
り
、
参

加
者
か
ら
は
「
思
っ
た
以
上
に
奥
が
深
い
」

「
ま
た
挑
戦
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
、
自
ら
打
っ
た
そ
ば
を
味
わ
い
な
が

ら
、
地
域
の
食
文
化
や
伝
統
技
術
に
触
れ

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
船
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長

田
村
）

▲そば打ち体験教室の様子

７
月
８
日
・
９
日
、
市
民
や
観
光
客
な

ど
の
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を
目
的
に
、

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
運
転
手
等
を

対
象
と
し
た
接
遇
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
挨
拶
や
言
葉
遣
い
な
ど
接
遇

の
基
本
を
学
ん
だ
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応

や
日
頃
の
業
務
に
お
け
る
工
夫
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
市
民
や
観
光
客
に
安
心
し
て

気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
公
共

交
通
を
目
指
し
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

男
鹿
観
光
の
顔
の
皆
様
へ

交
通
事
業
者
向
け
接
遇
研
修
開
催

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・船木　　24－9123

▲接遇研修の様子



令和８年８月号７

８
回
目
の
誕
生
日
！

道
の
駅
お
が
創
業
祭
「
33
ま
つ
り
」

▲多くのお客でにぎわう店内

７
月
11
・
12
日
の
２
日
間
、
道
の
駅
お

が
・
オ
ガ
ー
レ
が
８
周
年
を
迎
え
、
創
業

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
増
量
販
売
や
、
ス
タ

ッ
フ
渾
身
の
「
オ
ガ
ー
レ
海
鮮
丼
」
が
数

量
限
定
で
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
男
鹿
の
幸
が
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

広
場
で
は
男
鹿
海
洋
高
校
郷
土
芸
能
部

に
よ
る
な
ま
は
げ
太
鼓
の
演
奏
、
歌
謡
シ

ョ
ー
が
行
わ
れ
、
熱
演
に
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

道
の
駅
お
が
は
、
多
く
の
出
品
者
と
お

客
様
に
支
え
ら
れ
８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
ま
す
ま
す
の
充
実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

美
し
い
海
を
未
来
に
残
す
た
め
に
！

宮
沢
海
岸
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

６
月
24
日
、
宮
沢
海
水
浴
場
で
、
美
里

小
学
校
児
童
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

々
な
ど
、
約
１
６
０
人
が
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
毎
年
、
大
切
な
砂
浜
を
守

り
、
美
し
い
宮
沢
海
岸
を
将
来
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め
、
海
開
き
の
前
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

砂
浜
に
は
、
漂
着
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
や
漁
具
、
流
木
な
ど
が
大
量
に
散
ら

ば
っ
て
お
り
、
砂
に
埋
も
れ
て
い
る
大
き

な
ゴ
ミ
は
み
ん
な
で
協
力
し
て
運
ん
で
い

ま
し
た
。

お
よ
そ
、
一
時
間
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

活
動
で
、
砂
浜
は
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。（

若
美
支
所
長
　
三
村
）

▲海岸を清掃する参加者の皆さん

そ
ば
打
ち
体
験
in
船
越
コ
ミ
セ
ン

６
月
26
日
、
船
越
コ
ミ
セ
ン
に
お
い
て
、

市
内
で
蕎
麦
店
を
営
む
進
藤
由
秀
さ
ん

（
角
間
崎
）
を
講
師
に
迎
え
、
そ
ば
打
ち

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

水
回
し
か
ら
菊
練
り
、
延
し
、
包
丁
に
よ

る
切
り
ま
で
、
一
連
の
工
程
を
丁
寧
に
学

び
な
が
ら
手
打
ち
そ
ば
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

会
場
に
は
そ
ば
の
香
り
が
広
が
り
、
参

加
者
か
ら
は
「
思
っ
た
以
上
に
奥
が
深
い
」

「
ま
た
挑
戦
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
、
自
ら
打
っ
た
そ
ば
を
味
わ
い
な
が

ら
、
地
域
の
食
文
化
や
伝
統
技
術
に
触
れ

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
船
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
田
村
）

▲そば打ち体験教室の様子

７
月
８
日
・
９
日
、
市
民
や
観
光
客
な

ど
の
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を
目
的
に
、

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
運
転
手
等
を

対
象
と
し
た
接
遇
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
挨
拶
や
言
葉
遣
い
な
ど
接
遇

の
基
本
を
学
ん
だ
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応

や
日
頃
の
業
務
に
お
け
る
工
夫
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
市
民
や
観
光
客
に
安
心
し
て

気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
公
共

交
通
を
目
指
し
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

男
鹿
観
光
の
顔
の
皆
様
へ

交
通
事
業
者
向
け
接
遇
研
修
開
催

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・船木　　24－9123

▲接遇研修の様子
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困ったときは…　男鹿市役所１階　消費生活センターへご相談ください！

【相談時間】 月曜日～金曜日　８時30分～17時（土、日、祝日、年末年始はお休み）

相談無料　秘密厳守 0185－24－9111

スマートフォンが自宅でつながりにくくなり携帯電話ショップで相談したところ、据置型Wi-Fiルーターを

勧められた。「ルーター本体は約７万円（36回払い）だが、サービスで毎月約２千円割り引くので実質無料」と言わ

れたので契約した。後日、請求明細を確認したら前月より約５千円高かったため「実質無料と言われて契約した。別

途通信料金がかかるとは聞いていない」と解約を伝えると、「中途解約の場合はルーター本体の代金を支払ってもら

う」と言われた。契約時にきちんと通信料金やルーター本体代金の割引条件の説明があれば契約しなかった。納得い

かない。

据置型Wi-F iルーターが実質無料？契約内容をよく確認

ひとこと助言

●機器をコンセントに挿すだけでインターネットが利用できる「据置型Wi-Fi

ルーター」の契約に関する相談が寄せられています。

●据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が

必要です。一定期間中月々の通信料金を割り引くサービスを提供している

事業者では、期間中の契約を続ければルーター本体は「実質無料」となり

ますが、中途解約するとその時点での本体代金の残債を請求されます。

●「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支払額、解約時に発生

する料金なども契約前にしっかり確認しましょう。

●内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断りましょう。

●解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。

見守り新鮮情報

８月号

電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承したところ、業者が来訪した。分電盤を点検してすぐに

「これは古いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言われた。今までトラブルはなかったものの、何十

年も交換していなかったため、信用して約15万円の交換工事の契約を結び、前金を支払った。しかし、後からよく考

えると高額ではないかと思う。工事を中止してほしい。

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法

ひとこと助言

●分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力

会社に義務付けられています。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知

の上、登録調査機関の調査員証を携帯した調査員が来ます。点検後にその

場で何らかの契約を勧誘することはありません。

●分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。

●分電盤は経年劣化により故障する可能性があります。心配な場合は電力会

社等に相談しましょう。

●特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日か

ら８日以内であればクーリング・オフできます。

見守り新鮮情報

国民生活センターの見守り新鮮情報を紹介します

事例

事例

なまはげオートキャンプ場では、７月よりセンターハウス内で朝食の提供を開始しました。

朝食は、地元の食材やお店にこだわった特製メニューです。男鹿のパン屋「麦野」が作るプチカン

パーニュ、男鹿産かぼちゃを使用したスープ、ゆでたまご、「喫茶チンパンジー」のドリップコーヒー

をセットにして、１食800円（税込）でご提供しています。

夏休みや帰省の機会に、ご家族やご友人と一緒に、ぜひなまはげオートキャンプ場をご利用くださ

い。キャンプサイトやコテージでの宿泊とともに、男鹿ならではの朝食で、爽やかな一日のスタート

をお楽しみいただけます。

皆さまのお越しを心よりお待ちしています。

◆なまはげオートキャンプ場で「朝食」をはじめました

◆雲昌寺あじさいシーズンにおけるシャトルバス運行について

毎年、雲昌寺のあじさいの見頃には多くの拝観者が訪れ、駐車場への入場待ちによる渋滞が発生す

るなど、オーバーツーリズムが課題となっています。このため、ＤＭＯと雲昌寺では対策の一環とし

てシャトルバスを運行しており、今年で３年目を迎えました。

利用者数は179名で、昨年度の333名と比較して53％となりました。減少した要因としては、モグ

ラの影響による一部エリアの開花不良や、見頃が想定より１週間以上早まったことが考えられます。

一方で、拝観者からは概ね満足いただけた様子がうかがえ、シャトルバスによる利便性向上の効果を

確認することができました。また、利用者は県外からの来訪者が多く、「旅マエ」の情報検索やＤＭＯ

によるＳＮＳでの情報発信を通じてシャトルバスを知った方が多く見られ、事前の情報発信が認知度

向上や利用促進につながったものと考えられます。

３年間継続して実施してきたことでシャトルバスの認知も着実に広がっており、今後も関係機関と

連携しながら、オーバーツーリズムをはじめとした地域課題の解消と、来訪者が安心して観光を楽し

める環境づくりに取り組んでいきます。

男鹿ＤＭＯ「なまはげツーリズム」 47－7150（平日８時30分～17時）

令和８年８月号９

施設の詳細や最新情報は、下記二次元コード

からご覧ください。

問



なまはげオートキャンプ場では、７月よりセンターハウス内で朝食の提供を開始しました。

朝食は、地元の食材やお店にこだわった特製メニューです。男鹿のパン屋「麦野」が作るプチカン

パーニュ、男鹿産かぼちゃを使用したスープ、ゆでたまご、「喫茶チンパンジー」のドリップコーヒー

をセットにして、１食800円（税込）でご提供しています。

夏休みや帰省の機会に、ご家族やご友人と一緒に、ぜひなまはげオートキャンプ場をご利用くださ

い。キャンプサイトやコテージでの宿泊とともに、男鹿ならではの朝食で、爽やかな一日のスタート

をお楽しみいただけます。

皆さまのお越しを心よりお待ちしています。

◆なまはげオートキャンプ場で「朝食」をはじめました

◆雲昌寺あじさいシーズンにおけるシャトルバス運行について

毎年、雲昌寺のあじさいの見頃には多くの拝観者が訪れ、駐車場への入場待ちによる渋滞が発生す

るなど、オーバーツーリズムが課題となっています。このため、ＤＭＯと雲昌寺では対策の一環とし

てシャトルバスを運行しており、今年で３年目を迎えました。

利用者数は179名で、昨年度の333名と比較して53％となりました。減少した要因としては、モグ

ラの影響による一部エリアの開花不良や、見頃が想定より１週間以上早まったことが考えられます。

一方で、拝観者からは概ね満足いただけた様子がうかがえ、シャトルバスによる利便性向上の効果を

確認することができました。また、利用者は県外からの来訪者が多く、「旅マエ」の情報検索やＤＭＯ

によるＳＮＳでの情報発信を通じてシャトルバスを知った方が多く見られ、事前の情報発信が認知度

向上や利用促進につながったものと考えられます。

３年間継続して実施してきたことでシャトルバスの認知も着実に広がっており、今後も関係機関と

連携しながら、オーバーツーリズムをはじめとした地域課題の解消と、来訪者が安心して観光を楽し

める環境づくりに取り組んでいきます。

男鹿ＤＭＯ「なまはげツーリズム」 47－7150（平日８時30分～17時）

令和８年８月号９

施設の詳細や最新情報は、下記二次元コード

からご覧ください。

問
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令和６年度
令和７年度
事業計画値

令和８年度
事業計画値

令和７年度

年少人口（０～14歳）

生産年齢人口（15～64歳）

（再掲）40～64歳人口

老年人口（65歳以上）

（再掲）前期高齢者（65～74歳）

（再掲）後期高齢者（75歳以上）

計

1,370

10,441

7,197

11,726

4,984

6,742

23,537 22,875 22,18099.822,829

1,270

9,975

6,978

11,630

4,689

6,941

1,171

9,617

6,777

11,392

4,386

7,006

1,299

10,000

6,970

11,530

4,691

6,839

区 分

102.3

100.3

99.9

99.1

100.0

98.5

２．令和７年度人口と高齢者の状況について 【単位：人】

令和６年度
令和７年度
事業計画値

令和８年度
事業計画値

令和７年度

第１号被保険者（65歳以上）

第２号被保険者（40～64歳）

計

11,729

7,197

18,926 18,608 18,16999.418,502

計 2,552 2,599 2,57595.72,488

11,630

6,978

11,392

6,777

11,532

6,970

区 分

99.2

99.9

３．令和７年度被保険者の状況について 【単位：人】

○第１号被保険者は、住所地特例被保険者を含むため、老年人口とは一致しません。

令和６年度
令和７年度
事業計画値

令和８年度
事業計画値

令和７年度

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

第１号被保険者

第２号被保険者

112

300

380

629

461

376

265

2,523

29

2,567

32

2,448

40

95.4

125.0

2,543

32

127

287

400

617

485

361

290

126

281

395

610

482

359

290

115

303

387

617

458

336

232

区 分

90.6

105.6

96.8

100.0

94.4

93.1

80.0

４．令和７年度被保険者の要介護認定の状況について 【単位：人】

介護サービス課介護班　天野　　24－9119

事業計画
対比（％）

事業計画
対比（％）

事業計画
対比（％）

※地域包括ケアシステム

要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続け

ることができるように、地域全体で高齢者を支えるため、住まい・医

療・介護・予防・生活支援のサービスが一体的に提供される体制

〇人口推計値、被保険者の状況、要介護認定の状況は、計画策定時との

増減を比較するため令和７年10月１日現在の数字を記載しております。

〇65歳以上の高齢者の人口は、計画値より100人下回り、前年度より196人減少しています。令和７年度末の高齢化

率は50.8％となっています。

問

『住み慣れた地域で支え合い いつまでも安心して暮らせるまち男鹿市』を目指して

令和６年度
実　績　値

令和７年度
事業計画値

令和８年度
事業計画値

令和７年度
実　績　値

令和８年８月号11

令和７年度の介護サービスの実績値と介護保険事業計画値との比較検証

市では、「第９期介護保険事業計画・高齢者福祉計画」（令和６年度～令和８年度）を策定し、地域包括ケア

システム（※）の一層の推進と高齢者の自立支援・重度化防止に向けた取り組みを推進しているところです。

ここでは、令和７年度の介護保険事業計画の計画値と実績値の比較についてお知らせします。

訪問介護（ホームヘルプサービス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション

短期入所生活介護（ショートステイ）

短期入所療養介護（老健）

福祉用具貸与

福祉用具購入費

住宅改修

特定施設入居者生活介護

居宅介護支援

居 宅 介 護 サ ー ビ ス 計

地域密着型通所介護（小規模デイサービス）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

認知症対応型通所介護

地域密着型介護老人福祉施設（ミニ特養）

小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 計

施 　 設 　 サ 　 ー 　 ビ 　 ス 　 計

介 護 サ ー ビ ス 総 給 付 費 合 計

53,788

4,724

9,855

7,779

2,529

92,832

134,191

1,281,553

2,810

63,980

4,448

8,320

209,468

211,890

2,088,167 2,223,501 2,223,50194.12,091,580

81,298

224,271

2,276

241,254

40,258

5,693

102,988

225,063

5,701

251,976

44,672

6,481

102,988

225,063

5,701

251,976

44,672

6,481

65.5

96.7

－

74.1

99.7

37.2

67,466

217,625

0

186,617

44,522

2,410

595,050 636,881 636,88181.4518,640

1,502,771 1,603,686 1,603,68693.71,503,039

4,185,988 4,464,068 4,464,06892.14,113,259

64,426

6,364

11,233

3,393

4,368

81,236

133,929

1,380,000

3,148

65,710

4,156

10,969

234,198

220,371

64,426

6,364

11,233

3,393

4,368

81,236

133,929

1,380,000

3,148

65,710

4,156

10,969

234,198

220,371

57,451

7,132

13,781

9,905

2,041

89,294

137,080

1,266,686

2,605

66,328

3,717

7,583

216,097

211,880

サ ー ビ ス 名

89.2

112.1

122.7

291.9

46.7

109.9

102.4

91.8

82.8

100.9

89.4

69.1

92.3

96.1

【単位：千円】

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設（老人保健施設）

介護医療院

714,808

787,963

0

789,684

809,529

4,473

789,684

809,529

4,473

94.3

93.7

－

744,477

758,562

0

１．令和７年度の介護保険サービスの給付状況について（予防給付を含む）

令和７年度の介護給付費（予防給付費を含む）について、計画値と実績値を比較すると、全体で計画値の

92.1％となっており、給付費では、３億5,080万９千円下回っています。

計画値と比較して比率が大きく上回ったサービスは、訪問リハビリテーションで令和６年度１事業者が新

規で事業を開始したことによるものです。また大きく下回ったサービスは、認知症対応型通所介護でこれは

事業所の休止によるものです。

事業計画
対比（％）



『住み慣れた地域で支え合い いつまでも安心して暮らせるまち男鹿市』を目指して

令和６年度
実　績　値

令和７年度
事業計画値

令和８年度
事業計画値

令和７年度
実　績　値

令和８年８月号11

令和７年度の介護サービスの実績値と介護保険事業計画値との比較検証

市では、「第９期介護保険事業計画・高齢者福祉計画」（令和６年度～令和８年度）を策定し、地域包括ケア

システム（※）の一層の推進と高齢者の自立支援・重度化防止に向けた取り組みを推進しているところです。

ここでは、令和７年度の介護保険事業計画の計画値と実績値の比較についてお知らせします。

訪問介護（ホームヘルプサービス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション

短期入所生活介護（ショートステイ）

短期入所療養介護（老健）

福祉用具貸与

福祉用具購入費

住宅改修

特定施設入居者生活介護

居宅介護支援

居 宅 介 護 サ ー ビ ス 計

地域密着型通所介護（小規模デイサービス）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

認知症対応型通所介護

地域密着型介護老人福祉施設（ミニ特養）

小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 計

施 　 設 　 サ 　 ー 　 ビ 　 ス 　 計

介 護 サ ー ビ ス 総 給 付 費 合 計

53,788

4,724

9,855

7,779

2,529

92,832

134,191

1,281,553

2,810

63,980

4,448

8,320

209,468

211,890

2,088,167 2,223,501 2,223,50194.12,091,580

81,298

224,271

2,276

241,254

40,258

5,693

102,988

225,063

5,701

251,976

44,672

6,481

102,988

225,063

5,701

251,976

44,672

6,481

65.5

96.7

－

74.1

99.7

37.2

67,466

217,625

0

186,617

44,522

2,410

595,050 636,881 636,88181.4518,640

1,502,771 1,603,686 1,603,68693.71,503,039

4,185,988 4,464,068 4,464,06892.14,113,259

64,426

6,364

11,233

3,393

4,368

81,236

133,929

1,380,000

3,148

65,710

4,156

10,969

234,198

220,371

64,426

6,364

11,233

3,393

4,368

81,236

133,929

1,380,000

3,148

65,710

4,156

10,969

234,198

220,371

57,451

7,132

13,781

9,905

2,041

89,294

137,080

1,266,686

2,605

66,328

3,717

7,583

216,097

211,880

サ ー ビ ス 名

89.2

112.1

122.7

291.9

46.7

109.9

102.4

91.8

82.8

100.9

89.4

69.1

92.3

96.1

【単位：千円】

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設（老人保健施設）

介護医療院

714,808

787,963

0

789,684

809,529

4,473

789,684

809,529

4,473

94.3

93.7

－

744,477

758,562

0

１．令和７年度の介護保険サービスの給付状況について（予防給付を含む）

令和７年度の介護給付費（予防給付費を含む）について、計画値と実績値を比較すると、全体で計画値の

92.1％となっており、給付費では、３億5,080万９千円下回っています。

計画値と比較して比率が大きく上回ったサービスは、訪問リハビリテーションで令和６年度１事業者が新

規で事業を開始したことによるものです。また大きく下回ったサービスは、認知症対応型通所介護でこれは

事業所の休止によるものです。

事業計画
対比（％）



広報 おが 12

く
ら
し
の

　
　
　
情
報

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
等
の

固
定
資
産
税
に
つ
い
て

税　固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状

況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
住
宅
や

倉
庫
な
ど
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

12
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
税
務
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
連
絡
に
基
づ
き
現
地
確
認
を
行

い
、
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
の
う
ち
、
家
屋

分
を
減
額
し
ま
す
。

　な
お
、す
で
に
滅
失
登
記
を
行
っ
た
場
合
、

ま
た
は
12
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
滅
失
登
記

が
完
了
す
る
場
合
は
連
絡
不
要
で
す
。

※ 

住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
（
住
宅
用
地
）

は
「
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準
の
特

例
」
が
適
用
さ
れ
、
固
定
資
産
税
額
が
減

額
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
住
宅
を

取
り
壊
し
た
場
合
こ
の
特
例
の
適
用
か
ら

外
れ
る
た
め
、
土
地
に
対
す
る
固
定
資
産

税
が
増
額
と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課
課
税
班

　田
近
・
鈴
木

24
―
９
１
３
５

「
男
鹿
市
国
民
健
康
保
険

　服
薬

情
報
通
知
事
業
」
に
つ
い
て

お知らせ　国
保
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
処
方
さ
れ
て

い
る
お
薬
の
種
類
が
多
い
方
や
、
飲
み
合
わ

せ
な
ど
注
意
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、「
お

薬
の
服
用
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。

　通
知
が
届
い
た
方
は
内
容
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

【
送
付
時
期
】
８
月
下
旬

※ 

服
薬
中
止
を
促
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
己
判
断
で
お
薬
を
や
め
た
り
、
減
ら
し

た
り
す
る
こ
と
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※ 

こ
の
お
知
ら
せ
は
今
年
３
月
の
レ
セ
プ
ト

デ
ー
タ
を
基
に
作
成
す
る
た
め
、
す
で
に

お
薬
の
見
直
し
を
さ
れ
て
い
る
方
に
も
通

知
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　前
田

24
―
９
１
１
２

福
祉
医
療
制
度
に
つ
い
て

マル福●
対
象
と
な
る
か
ご
確
認
を

　福
祉
医
療
制
度
対
象
者
一
覧
に
該
当
す
る

方
で
、受
給
者
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

申
請
に
よ
り
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●福祉医療制度対象者一覧

対象者 年齢・要件 備　考

乳幼児、小中高生等 ・０歳児から18歳に達した日以後の最初の３月31日まで ・所得制限なし

母子・父子家庭の 
児童生徒等

・母子・父子家庭の児童
・父母のいない児童
・�父または母が一定の障がいを持つ家庭の児童
　（いずれも18歳に達した日以後の最初の３月31日まで）

・�所得制限あり（超過し
た場合は他区分が適用
されます）

重度心身障害（児）者

・身体障害者手帳１～３級を持っている方
・療育手帳Ａを持っている方
・�精神障害者手帳１級と自立支援医療（精神通院）
の受給者証を持っている方

・�社会保険の本人の場合
のみ所得制限あり

高 齢 身 体 障 害 者 ・65歳以上で身体障害者手帳４～６級を持っている方
・所得制限あり
・社会保険の本人は非該当

●
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
届
出
を

　受
給
者
の
氏
名
・
住
所
、
加
入
医
療
保
険
、

障
害
の
等
級
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す

み
や
か
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　登
藤

24
―
９
１
１
２

令
和
８
年
度
「
わ
た
し
と
年
金
」

エ
ッ
セ
イ
募
集

募集　11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
づ
け
、

年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
や
啓
発
活

動
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
、
公
的
年
金
を
テ
ー
マ
に
し

た
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。

 

【
応
募
作
品
】
応
募
者
ご
自
身
や
身
近
な
方

と
公
的
年
金
制
度
と
の
か
か
わ
り
な
ど
「
わ

た
し
と
年
金
」を
テ
ー
マ
に
し
た
エ
ッ
セ
イ
。

 

【
応
募
資
格
】
中
学
生
以
上
の
方

※ 

郵
送
で
日
本
年
金
機
構「
わ
た
し
と
年
金
」

担
当
宛
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

【
応
募
期
限
】
９
月
７
日（
月
）

　
　
　
　
　
　当
日
消
印
有
効

　詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
〒
１
６
８

－

８
５
０
５

　東
京

都
杉
並
区
高
井
戸
西
３

－

５

－

24

日
本
年
金
機
構

　事
業
推
進
統
括
部
地
域
年

金
事
業
グ
ル
ー
プ
「
わ
た
し
と
年
金
」
担
当

ま
で03

―
５
３
４
４
―
１
１
０
０

　企業局では、お客さまが安心してガスをお
使いいただけるよう、法令に基づきガス漏れ
やガス機器の調査を行っています。
　屋内に立ち入っての作業となりますので、
お客さまのご理解とご協力をお願いします。

【８月の実施地区】

船越地区：本町、新町

※�保安業務以外にも、作業に伴いお客さま宅
へ訪問することがあります。不審な場合は、
身分証の提示を求めてください。

問 企業局管理課お客さまサービス班　杉本
　　 46ー4103

ガス設備定期保安調査のお知らせ

　八郎湖に係る湖沼水質保全計画では、八郎湖

の望ましい姿の実現に向けて各種対策を推進し

ています。

　美しい八郎湖の実現に向けて、流域に暮らす

住民・事業者や行政一人ひとりが出来ることを

考えましょう。

“わがみずうみ”八郎湖の目指す姿

１　�農業や漁業など、湖にかかわる人々に持

続的な恵みをもたらす

２　�水遊びや遊漁など、子どもから大人まで

が潤いに包まれる

３　�鳥や魚や植物など、多様な生き物が命を

育む

八郎湖の長期ビジョン「恵みや潤いのある“わがみずうみ”」

問�生活環境課環境安全班　髙橋・加藤

　 24ー9114

八郎湖環境対策室

八郎湖水質保全
シンボルキャラクター

「清
せい

 龍
りゅう

くん」

　秋田県の取組は、秋田県ホームページ、また

は、「八郎湖環境対策室」と検索してください。

令和８年８月号13

くらしの
　　　情報

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

保険　
令
和
８
年
８
月
診
療
分
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
の
自
己
負
担
限
度

額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

70
　
歳

　
未

　
満

所　得　区　分 限　　度　　額

（ア）旧ただし書

所得901万円超え

270,300円＋(医療費－901,000円)×１％

【140,100円】※

（イ）旧ただし書

所得600万円～ 901万円以下

179,100円＋(医療費－597,000)×１％

【93,000円】※

（ウ）旧ただし書

所得210万円～ 600万円以下

85,800円＋(医療費－286,000円)×１％

【44,400円】※

（エ）旧ただし書

所得210万円以下
61,500円【44,400円】※

（オ）非課税世帯 36,900円【24,600円】※

70

歳
　
以

　
上

所得区分
外来

（個人単位）

外来+入院

（世帯単位）
所得区分

外来

（個人単位）

外来+入院

（世帯単位）

現役Ⅲ

（課税所得690万円以上）

270,300円＋

（医療費－901,000円）×１％

【140,100円】※

一般 22,000円
61,500円

【44,400円】※

現役Ⅱ

（課税所得380万円以上）

179,100円＋

（医療費－597,000円）×１％

【93,000円】※

低所得Ⅱ 11,000円
25,700円

【24,600円】※

現役Ⅰ

（課税所得145万円以上）

85,800円＋

（医療費－286,000円）×１％

【44,400円】※

低所得Ⅰ 8,000円 15,700円

※ 【　】内は、限度額を超える高額療養費の支給を受けた月が直近12カ月以内に４回以上ある場合、４回目からの

限度額となります。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　
菅
原
・
下
間

24
―
９
１
１
２

男
鹿
市
若
者
・
子
育
て
世
帯
住
宅
改
修
等

支
援
事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

お知らせ　
市
内
業
者
を
活
用
し
て
住
宅
を
改
修
さ
れ

る
方
に
対
し
、
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

持
ち
家
型

：

工
事
費
の
15
％（
上
限
30
万
円
）

中
古
住
宅
購
入
型

： 

工
事
費
の
20
％

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
限
40
万
円
）

 

【
補
助
対
象
者
】
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
世

帯
、
ま
た
は
夫
婦
の
み
の
世
帯
で
夫
婦
と
も

に
39
歳
以
下
の
方

 

【
受
付
期
限
】
令
和
９
年
３
月
12
日（
金)

 

【
対
象
住
宅
】 

一
戸
建
て
住
宅
（
併
用
住
宅

は
１
／
２
以
上
が
住
宅)

※ 

中
古
住
宅
購
入
型
は
令
和
７
年
４
月
１
日
以

降
に
購
入
し
た
住
宅
で
あ
り
、
３
親
等
以
内

の
親
族
か
ら
購
入
し
た
も
の
は
対
象
外

 

【
対
象
工
事
】

・ 

対
象
工
事
額
が
50
万
円
以
上(

税
込)

で
あ

る
こ
と

・ 

市
内
に
事
業
者
を
有
す
る
建
設
業
者
等
が

施
工
す
る
住
宅
の
改
修
・
増
改
築
工
事
等

※ 

詳
細
は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
予
算
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
補
助

金
を
利
用
し
た
い
場
合
は
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
都
市
計
画
班
　
髙
橋

24
―
９
１
４
４

男
鹿
産
米
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

出
品
力
強
化
支
援
事
業
費
補
助
金

受
付
期
間
延
長
の
ご
案
内

お知らせ　
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
男
鹿
産
米

を
出
品
す
る
生
産
者
や
米
穀
販
売
事
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
出
品
に
必
要
な
設
備
導
入

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

 

【
要
件
】（
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
。）

①
本
市
に
住
所
又
は
事
務
所
を
有
す
る
方

② 

補
助
金
交
付
後
３
年
間
、
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し
て
３
ト
ン
／
年
（
精
米
ベ
ー

ス
）
以
上
を
出
品
で
き
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

 

【
対
象
経
費
】

　
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
事

業
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
男
鹿

産
米
を
出
品
す
る
た
め
に
必
要
な
設
備
導
入

に
係
る
経
費

 

【
補
助
金
額
】

　
対
象
経
費
の
１
／
２
（
千
円
未
満
切
捨

て
）、
上
限
１
０
０
万
円

 

【
申
請
期
限
】
12
月
25
日（
金
）

※ 

予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了
と
な
り

ま
す
。
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
、
ま
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
請
男
鹿
ま
る
ご
と
売
込
課
売
込
班

横
山
　

24
―
９
１
４
２

８
月
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　
夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
の
日
中
に
納
付
ま
た
は

相
談
が
で
き
な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害
や
病
気
、

失
業
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
設
場
所
／
男
鹿
市
役
所
１
階

　
税
務
課
窓
口

■
開
設
日
時
／【
夜
間
】
８
月
20
日（
木
）
17
時
15
分
～
19
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
【
休
日
】
８
月
23
日（
日
）
９
時
～
15
時
ま
で

問
税
務
課
債
権
管
理
班

　
伊
藤

　

24
―
９
１
３
６



令和８年８月号13

くらしの
　　　情報

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

保険　
令
和
８
年
８
月
診
療
分
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
の
自
己
負
担
限
度

額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

70
　
歳

　
未

　
満

所　得　区　分 限　　度　　額

（ア）旧ただし書

所得901万円超え

270,300円＋(医療費－901,000円)×１％

【140,100円】※

（イ）旧ただし書

所得600万円～ 901万円以下

179,100円＋(医療費－597,000)×１％

【93,000円】※

（ウ）旧ただし書

所得210万円～ 600万円以下

85,800円＋(医療費－286,000円)×１％

【44,400円】※

（エ）旧ただし書

所得210万円以下
61,500円【44,400円】※

（オ）非課税世帯 36,900円【24,600円】※

70

歳
　
以

　
上

所得区分
外来

（個人単位）

外来+入院

（世帯単位）
所得区分

外来

（個人単位）

外来+入院

（世帯単位）

現役Ⅲ

（課税所得690万円以上）

270,300円＋

（医療費－901,000円）×１％

【140,100円】※

一般 22,000円
61,500円

【44,400円】※

現役Ⅱ

（課税所得380万円以上）

179,100円＋

（医療費－597,000円）×１％

【93,000円】※

低所得Ⅱ 11,000円
25,700円

【24,600円】※

現役Ⅰ

（課税所得145万円以上）

85,800円＋

（医療費－286,000円）×１％

【44,400円】※

低所得Ⅰ 8,000円 15,700円

※ 【　】内は、限度額を超える高額療養費の支給を受けた月が直近12カ月以内に４回以上ある場合、４回目からの

限度額となります。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　
菅
原
・
下
間

24
―
９
１
１
２

男
鹿
市
若
者
・
子
育
て
世
帯
住
宅
改
修
等

支
援
事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

お知らせ　
市
内
業
者
を
活
用
し
て
住
宅
を
改
修
さ
れ

る
方
に
対
し
、
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

持
ち
家
型

：

工
事
費
の
15
％（
上
限
30
万
円
）

中
古
住
宅
購
入
型

： 

工
事
費
の
20
％

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
限
40
万
円
）

 

【
補
助
対
象
者
】
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
世

帯
、
ま
た
は
夫
婦
の
み
の
世
帯
で
夫
婦
と
も

に
39
歳
以
下
の
方

 

【
受
付
期
限
】
令
和
９
年
３
月
12
日（
金)

 

【
対
象
住
宅
】 

一
戸
建
て
住
宅
（
併
用
住
宅

は
１
／
２
以
上
が
住
宅)

※ 

中
古
住
宅
購
入
型
は
令
和
７
年
４
月
１
日
以

降
に
購
入
し
た
住
宅
で
あ
り
、
３
親
等
以
内

の
親
族
か
ら
購
入
し
た
も
の
は
対
象
外

 

【
対
象
工
事
】

・ 

対
象
工
事
額
が
50
万
円
以
上(

税
込)

で
あ

る
こ
と

・ 

市
内
に
事
業
者
を
有
す
る
建
設
業
者
等
が

施
工
す
る
住
宅
の
改
修
・
増
改
築
工
事
等

※ 

詳
細
は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
予
算
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
補
助

金
を
利
用
し
た
い
場
合
は
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
都
市
計
画
班
　
髙
橋

24
―
９
１
４
４

男
鹿
産
米
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

出
品
力
強
化
支
援
事
業
費
補
助
金

受
付
期
間
延
長
の
ご
案
内

お知らせ　
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
男
鹿
産
米

を
出
品
す
る
生
産
者
や
米
穀
販
売
事
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
出
品
に
必
要
な
設
備
導
入

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

 

【
要
件
】（
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
。）

①
本
市
に
住
所
又
は
事
務
所
を
有
す
る
方

② 

補
助
金
交
付
後
３
年
間
、
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し
て
３
ト
ン
／
年
（
精
米
ベ
ー

ス
）
以
上
を
出
品
で
き
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

 

【
対
象
経
費
】

　
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
事

業
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
男
鹿

産
米
を
出
品
す
る
た
め
に
必
要
な
設
備
導
入

に
係
る
経
費

 

【
補
助
金
額
】

　
対
象
経
費
の
１
／
２
（
千
円
未
満
切
捨

て
）、
上
限
１
０
０
万
円

 

【
申
請
期
限
】
12
月
25
日（
金
）

※ 

予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了
と
な
り

ま
す
。
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
、
ま
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
請
男
鹿
ま
る
ご
と
売
込
課
売
込
班

横
山
　

24
―
９
１
４
２

８
月
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　
夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
の
日
中
に
納
付
ま
た
は

相
談
が
で
き
な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害
や
病
気
、

失
業
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
設
場
所
／
男
鹿
市
役
所
１
階

　
税
務
課
窓
口

■
開
設
日
時
／【
夜
間
】
８
月
20
日（
木
）
17
時
15
分
～
19
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
【
休
日
】
８
月
23
日（
日
）
９
時
～
15
時
ま
で

問
税
務
課
債
権
管
理
班

　
伊
藤

　

24
―
９
１
３
６



広報 おが 14

くらしの
　　　情報

※ 

閉
校
し
た
学
校
の
制
服
・
体
育
着
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

【
回
収
方
法
】 

　
市
内
す
べ
て
の
小
中
学
校
、
公
民
館
、
各

コ
ミ
セ
ン
に
設
置
し
て
い
る
「
回
収
ボ
ッ
ク

ス
」
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
だ
け
で
手
続
き
完
了

で
す
！

問
教
育
総
務
課
生
涯
学
習
班

24
―
９
１
３
３

✉sy
oug

a
ig

a
kusy

u@
c
ity

.og
a
.a

kita
.jp

「
あ
き
た
就
職
フ
ェ
ア
」

開
催
の
お
知
ら
せ

お知らせ　
秋
田
へ
の
移
住
・
就
職
希
望
者
を
対
象
と

し
た
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
あ

き
た
就
職
フ
ェ
ア
」
が
秋
田
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
県
内
企
業
が
ブ
ー
ス
を
設
け
、
就
職
相
談

を
行
う
ほ
か
、
セ
ミ
ナ
ー
、
起
業
相
談
、
職

業
適
性
診
断
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で
、
秋
田
や
男
鹿

で
の
就
職
を
お
考
え
の
方
が
お
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

 

【
日
時
】
８
月
11
日（
火
・
祝
）

　
　
　
　
12
時
～
16
時

 

【
会
場
】 

秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
　
ア
ル
ヴ
ェ

１
階
き
ら
め
き
広
場
・
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル

※ 

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人
秋
田
県

ふ
る
さ
と
定
住
機
構

０
１
８
―
８
２
６
―
１
７
３
１

「
男
鹿
と
つ
な
が
る
学
生
仕
送
り
支
援
事
業
」

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

お知らせ　
進
学
等
に
よ
り
地
元
を
離
れ
た
学
生
を
応

援
す
る
た
め
、
市
外
で
生
活
す
る
学
生
に
対

し
、
保
護
者
や
家
族
が
食
料
や
衣
類
な
ど
の

仕
送
り
を
す
る
際
の
送
料
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

 

【
支
援
内
容
】 

指
定
の
配
送
事
業
者
に
荷
物

を
持
ち
込
ん
だ
際
の
送
料

を
、
令
和
８
年
度
中
に
最
大

６
回
分
負
担
し
ま
す
。

 

【
利
用
可
能
配
送
事
業
者
】

　
①
市
内
の
13
郵
便
局（
簡
易
郵
便
局
除
く
）

　
②
ヤ
マ
ト
運
輸
男
鹿
営
業
所

 

【
申
請
方
法
】
男
鹿
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

申
請
く
だ
さ
い
（
申
請
に
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

へ
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
）。

 

【
申
請
期
限
】
令
和
９
年
１
月
31
日（
日
）

※ 

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
広
報
・
地
域

づ
く
り
推
進
班
　
伊
藤
　

24
―
９
１
２
２

第
39
回
秋
田
船
方
節
全
国
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

募集

 

【
開
催
日
】 

11
月
15
日（
日
）（
一
般
の
部
予

選
会
・
決
選
会
、
年
少
者
の
部

決
選
会
）

 

【
会
場
】
男
鹿
市
民
文
化
会
館

 

【
出
場
資
格
】
プ
ロ
・
ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。

 

【
申
込
定
員
】

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）
／
60
名

年
少
者
の
部
（
中
学
生
以
下
）
／
20
名

 

【
参
加
料
金
】
一
般
の
部
／
２
千
円

　
　
　
　
　
　
年
少
者
の
部
／
無
料

 
【
申
込
期
限
】
９
月
25
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

 

【
申
込
方
法
】

　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
二
次

元
コ
ー
ド
）、
ま
た
は
、
申
込

書
に
よ
り
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
等

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ク
ル
ー
ズ
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」
船
内
見
学
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

お知らせ

 

【
寄
港
日
時
】
９
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
８
時
　
入
港

　
　
　
　
　
　
17
時
　
出
港

☆
見
学
会
　
13
時
～
14
時

 

【
募
集
人
数
】 

40
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
）

 

【
応
募
方
法
】

　
往
復
は
が
き
に「
飛
鳥
Ⅱ
船
内
見
学
希
望
」

と
明
記
の
う
え
、
参
加
希
望
者
全
員
分
の
①

住
所
②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
⑤
写
真
付
き
身
分
証
明
書
番
号

と
、
返
信
は
が
き
に
あ
て
先
を
記
入
し
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
の
結
果
は
返
信
ハ
ガ

キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

往
復
は
が
き
１
枚
で
４
名
ま
で
応
募
可
能

で
す
。

※ 

未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。（
６
カ
月
未
満
の
乳
児
は
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
せ
ん
）

 

【
申
込
期
限
】
８
月
14
日（
金
）
必
着

問
船
川
港
ク
ル
ー
ズ
船
寄
港
歓
迎
実
行
委

員
会（
男
鹿
ま
る
ご
と
売
込
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

商
工
港
湾
班
）
刈
谷
　

24
―
９
１
４
３

ご
家
庭
で
使
わ
れ
て
い
な
い

制
服
・
体
育
着
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お知らせ　
ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
制
服
や
体
育

着
、
柔
道
着
等
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
回
収

し
た
制
服
は
、
親
子
お
ち
ゃ
っ
こ
サ
ロ
ン
や

引
き
渡
し
会
を
通
じ
て
、
必
要
と
し
て
い
る

方
へ
無
償
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

 

【
回
収
し
て
い
る
も
の
】

・ 

男
鹿
市
内
小
・
中
学
校
、
高
校
の
制
服
・

体
育
着

・
男
鹿
市
周
辺
高
校
の
制
服
・
体
育
着

・
柔
道
着 

等 

※ 

申
込
用
紙
は
、
秋
田
船
方
節
全
国
大
会
実

行
委
員
会
に
ご
請
求
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ

さ
い
。

問
男
鹿
市
船
川
港
船
川
字
泉
台
66
番
地
1

秋
田
船
方
節
全
国
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）　
鈴
木

24
―
９
１
０
３
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―
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令
和
８
年
度

　
男
鹿
市
民
文
化
祭

展
示
部
門
・
舞
台
部
門
の
参
加
者

募
集

募集◆
展
示
部
門 

 

【
期
間
】
10
月
17
日（
土
）～
18
日（
日
）　

　
　
　
　 

９
時
～
16
時

 

【
会
場
】
市
民
文
化
会
館

　
小
ホ
ー
ル
ほ
か

 

【
内
容
】
生
け
花
、
書
道
、
写
真
、
絵
画
ほ
か

※ 

作
品
の
搬
入
・
搬
出
は
各
自
で
お
願
い
し

ま
す
。（
搬
入

：

10
月
16
日（
金
）　
14
時

～
17
時
）

 

【
申
込
期
限
】
８
月
28
日（
金)

◆
舞
台
部
門 

 

【
日
時
】

　
●
リ
ハ
ー
サ
ル
／

　
　 

10
月
17
日（
土
）
12
時
～
16
時

　
●
本
番
／

　

　
　
10
月
18
日（
日)

　
10
時
～
15
時

 

【
会
場
】
市
民
文
化
会
館

　
大
ホ
ー
ル

 

【
内
容
】 

楽
器
演
奏
、
合
唱
、
バ
レ
エ
、
舞

踊
ほ
か

 

【
申
込
期
限
】
８
月
28
日（
金
）

※
日
程
は
現
在
の
予
定
で
す
。

※ 

申
込
用
紙
、
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
や
若
美
支
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
・
申
込

男
鹿
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

〒
０
１
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０
５
９
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担
当
／
古
山
・
太
田

男
鹿
市
民
文
化
会
館

開
館
に
つ
い
て

お知らせ　
電
気
設
備
改
修
工
事
に
伴
う
休
館
に
よ

り
、
長
ら
く
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
こ
の
度
、
無
事
に
工
事
が
終
了
し
、

９
月
１
日
か
ら
開
館
し
ま
す
。

　
記
念
公
演
事
業
と
し
て
、
次
の
、
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

 

【
日
時
】
11
月
29
日（
日
）

　
　
　
　 

宝
く
じ
文
化
公
演
　
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
歌
う
青
春
と
き
め
き
ラ
ブ
ソ

ン
グ

　
詳
細
は
、
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
男
鹿
市
民
文
化
会
館 

23
―
２
２
５
１

い
づ
み
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

幼稚園
『
の
び
の
び
ら
ん
ど
』

 

【
日
時
】
８
月
27
日
（
木
）　
９
時
45
分
～
11
時

 

【
場
所
】
い
づ
み
幼
稚
園

 

【
対
象
】
２
歳
以
上

 

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
着
替
え
、
内
履
き
、

　
　
　
　
　
外
遊
び
用
の
帽
子

　
室
内
遊
び
や
外
遊

び
、
親
子
で
製
作
を

楽
し
み
ま
す
。

　
汚
れ
て
も
良
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※ 

入
園
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
年
間

を
通
し
て
承
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
づ
み
幼
稚
園

　

25
―
２
５
８
５

♪インスタ始めました♪
♪フォローお願いします♪

女
性
相
談
日
の
お
知
ら
せ

相談　
女
性
の
悩
み
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

　
Ｄ
Ｖ
・
夫
婦
間
の
問
題
（
離
婚
問
題
等
）

や
男
女
関
係
の
問
題
等
、
女
性
の
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
県
の
女
性
相
談
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談
時
間
は
１
人

１
時
間
程
度
。
緊
急
時
別
途
受
付
。）

 

【
日
時
】
８
月
７
日（
金
）、
９
月
11
日（
金
）

　
　
　
　 

10
時
～
12
時
　
※
要
予
約
（
申
込

は
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
ま
で
）

 

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
２
階

問
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
班
　
清
水

24
―
９
１
４
７

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
」
の

参
加
者
募
集

募集　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
運
動
し
た
い
、
皆

で
体
を
動
か
し
た
い
等
、
運
動
に
興
味
が
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
体
も
心
も
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
！

◇
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
ヨ
ガ
コ
ー
ス

 

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
市
民

 

【
日
時
】
８
月
27
日（
木
）
　
14
時
～
15
時

 

【
会
場
】
船
川
港
公
民
館
会
議
室

 

【
講
師
】
星
良
子
氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）

 

【
定
員
】
15
名

 

【
持
ち
物
】
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
・
申
込

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
班

小
玉
　

24
―
３
４
０
０

６
月
の
献
血
の
お
礼

献血

 

【
会
場
・
献
血
実
績
】

　
６
月
19
日（
金
）

　
航
空
自
衛
隊

　
48
人

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男鹿みなと市民病院

■コンタクトレンズ希望の方へ
　８月のコンタクトレンズ診療日は、27日（木）、視能訓練士の検査

日は、18日（火）となります。変更となる場合はホームページにて

お知らせいたします。

■特別外来診療のお知らせ

特 別 外 来【火曜日・木曜日】

糖尿病外来（内科：９時30分～12時、予約制）

【木曜日】

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、予約制）

【金曜日】

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分、予約制

　　　　　　　　14時～16時、予約制　※第１金曜日のみ）

エコー外来 18日（火）（内科：15時30分～16時30分、予約制）

※�予約制となっている診療科については、

当日受付は行っておりません。
病院ホームページは

こちらから▶

問男鹿みなと市民病院事務局
　 23－2221（http://www.ogaminato.jp）

　
今
後
も
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
班

　
小
玉

24
―
３
４
０
０

男
鹿
み
な
と
市
民
病
院

「
訪
問
診
療
」
に
つ
い
て

お知らせ　
病
気
や
ケ
ガ
の
た
め
通
院
が
困
難
な
方
に

対
し
、
医
師
が
あ
ら
か
じ
め
診
療
の
計
画
を

立
て
、
患
者
の
同
意
を
得
て
定
期
的
に
患
者

の
自
宅
な
ど
に
赴
い
て
、
訪
問
診
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

・
通
院
に
家
族
の
支
援
が
必
要
な
方

・
自
宅
療
養
に
不
安
が
あ
る
方

・ 

脳
卒
中
、
悪
性
腫
瘍
、
寝
た
き
り
、
認
知

症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
ケ
ア
が
必

要
な
方
　
な
ど

●
具
体
的
な
診
療
・
処
置
内
容

・ 

診
察
、
血
圧
測
定
、
体
温
測
定
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク

・ 

点
滴
、
投
薬
な
ど
の
治
療
及
び
採
血
、
療

養
上
の
相
談
や
指
導

　
な
ど

●
診
療
体
制

・
原
則

　
火
曜
日
・
木
曜
日

　
13
時
～
17
時

・ 

訪
問
範
囲
は
、
み
な
と
市
民
病
院
か
ら
概

ね
30
分
で
移
動
で
き
る
場
所

※ 

申
込
方
法
、
費
用
等
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
男
鹿
み
な
と
市
民
病
院
事
務
局

23
―
２
２
２
１
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う
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に
よ

り
、
長
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く
ご
不
便
を
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か
け
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
こ
の
度
、
無
事
に
工
事
が
終
了
し
、

９
月
１
日
か
ら
開
館
し
ま
す
。

　
記
念
公
演
事
業
と
し
て
、
次
の
、
イ
ベ
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ト
を
開
催
し
ま
す
。

 

【
日
時
】
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月
29
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日
）

　
　
　
　 

宝
く
じ
文
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公
演
　
オ
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ト

ラ
で
歌
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青
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と
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ソ

ン
グ

　
詳
細
は
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で
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し
ま
す
。
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幼
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園
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の
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『
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の
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【
日
時
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月
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日
（
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時
45
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～
11
時

 

【
場
所
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づ
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幼
稚
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以
上
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持
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み
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、
着
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え
、
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履
き
、
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遊
び
用
の
帽
子

　
室
内
遊
び
や
外
遊

び
、
親
子
で
製
作
を

楽
し
み
ま
す
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汚
れ
て
も
良
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※ 

入
園
に
関
す
る
お
問
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合
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せ
は
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間

を
通
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す
。
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相
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せ
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女
性
の
悩
み
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？
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Ｖ
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夫
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間
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（
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題
等
）
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男
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関
係
の
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等
、
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の
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
県
の
女
性
相
談
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談
時
間
は
１
人

１
時
間
程
度
。
緊
急
時
別
途
受
付
。）

 

【
日
時
】
８
月
７
日（
金
）、
９
月
11
日（
金
）

　
　
　
　 

10
時
～
12
時
　
※
要
予
約
（
申
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は
相
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日
の
前
週
金
曜
日
ま
で
）
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募集　
健
康
づ
く
り
の
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め
に
運
動
し
た
い
、
皆

で
体
を
動
か
し
た
い
等
、
運
動
に
興
味
が
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
体
も
心
も
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
！

◇
肩
こ
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・
腰
痛
改
善
ヨ
ガ
コ
ー
ス

 

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
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【
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【
会
場
・
献
血
実
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】

　
６
月
19
日（
金
）

　
航
空
自
衛
隊

　
48
人

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男鹿みなと市民病院

■コンタクトレンズ希望の方へ
　８月のコンタクトレンズ診療日は、27日（木）、視能訓練士の検査

日は、18日（火）となります。変更となる場合はホームページにて

お知らせいたします。

■特別外来診療のお知らせ

特 別 外 来【火曜日・木曜日】

糖尿病外来（内科：９時30分～12時、予約制）

【木曜日】

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、予約制）

【金曜日】

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分、予約制

　　　　　　　　14時～16時、予約制　※第１金曜日のみ）

エコー外来 18日（火）（内科：15時30分～16時30分、予約制）

※�予約制となっている診療科については、

当日受付は行っておりません。
病院ホームページは

こちらから▶

問男鹿みなと市民病院事務局
　 23－2221（http://www.ogaminato.jp）

　
今
後
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献
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を
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、
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具
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的
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・
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容
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、
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、
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、
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及
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則
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は
、
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と
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概
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所

※ 

申
込
方
法
、
費
用
等
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
男
鹿
み
な
と
市
民
病
院
事
務
局

23
―
２
２
２
１
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人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

人権　
人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
に
保
障
さ
れ
て

い
る
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
、
自
由
人
権
思

想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人

権
相
談
に
応
じ
、
そ
の
問
題
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
し

て
こ
ら
れ
た
小
玉
由
紀
氏
、
お
よ
び
佐
藤
美

香
氏
が
令
和
８
年
６
月
30
日
を
も
っ
て
退
任

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
８
年
７
月
１
日

付
け
で
法
務
大
臣
よ
り
次
の
２
名
の
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
高
野
桂
子
委
員
（
船
越
地
区
）【
新
任
】

◎
寺
崎
美
紀
委
員
（
脇
本
地
区
）【
新
任
】

問
総
務
課
総
務
班

　
安
田

24
―
９
１
２
５

市
保
有
戸
建
て
住
宅
を

売
却
し
ま
す
（
公
募
抽
選
）

お知らせ　
若
者
・
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
供
給
事
業

と
し
て
、
戸
建
て
住
宅
を
売
却
し
ま
す
。
事

前
内
見
も
可
能
で
す
。

 

【
物
件
概
要
】 

内
子
団
地
（
旧
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
棟

（
平
成
５
年
建
）

※ 

現
状
引
き
渡
し
（
要
リ
フ
ォ
ー
ム
）。
1

物
件
に
対
し
申
込
１
件
の
場
合
、
抽
選
は

行
い
ま
せ
ん
。

 

【
売
却
額
】 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
※
価
格
変
動
あ
り

 

【
受
付
期
間
】
８
月
３
日（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
９
月
30
日（
水
）

 

【
抽
選
時
期
】
10
月
中
旬（
予
定
）

 

【
申
込
資
格
】

　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
胎
児
も
含
む
）
が

い
る
世
帯
、
ま
た
は
39
歳
以
下
の
夫
婦
の
み

の
世
帯
、
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

　
等

 

【
申
込
】

※ 

申
込
用
紙
は
建
設
課
、
お
よ
び
若
美
支
所

に
配
布
し
て
い
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

　 

　
な
お
、
申
込
期
限
ま
で
に
全
て
の
申
込

書
類
が
な
け
れ
ば
受
理
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
建
設
課
都
市
計
画
班
　
齊
藤
・
小
南

24
―
９
１
４
４

スマホ教室スケジュール

８月４日（火） 10：00～11：30 若 美 コ ミ セ ン

８月５日（水） 13：30～15：00 戸 賀 コ ミ セ ン

８月18日（火）
10：00～11：30 五 里 合 コ ミ セ ン

13：30～15：00 脇 本 コ ミ セ ン

８月19日（水）
10：00～11：30 船 川 港 公 民 館

13：30～15：00 椿 コ ミ セ ン

８月20日（木）
10：00～11：30 男 鹿 中 コ ミ セ ン

13：30～15：00 船 越 コ ミ セ ン

８月21日（金）
10：00～11：30 北 浦 コ ミ セ ン

13：30～15：00 船 川 北 公 民 館

９月１日（火）
10：00～11：30 若 美 コ ミ セ ン

13：30～15：00 戸 賀 コ ミ セ ン

９月８日（火）
10：00～11：30 男 鹿 中 コ ミ セ ン

13：30～15：00 船 越 コ ミ セ ン

９月９日（水）
10：00～11：30 船 川 港 公 民 館

13：30～15：00 椿 コ ミ セ ン

９月11日（金）
10：00～11：30 北 浦 コ ミ セ ン

13：30～15：00 船 川 北 公 民 館

９月15日（火）
10：00～11：30 五 里 合 コ ミ セ ン

13：30～15：00 脇 本 コ ミ セ ン

問総務課デジタル推進班　武内　 24－9125

参加される場合は、各コミセン・公民館へご連絡ください。

令和９年4月採用男鹿みなと市民病院職員採用試験のご案内

�【職種及び募集人員】看護師４名

�【受 験 資 格】 令和８年度中に行われる国家試験で資

格取得見込みの方

�【採用予定日】令和９年４月１日

�【試 験 日 時】令和８年９月５日（土）９時30分～

�【試 験 会 場】男鹿みなと市民病院

�【試 験 方 法】口述試験

�【受験案内・受験申込書の請求】

受験案内・受験申込書は、男鹿みなと

市民病院事務局に請求してください。

病院のホームページから

もダウンロードできます。

郵便で請求する場合は、

封筒の表に「受験申込書

請求」と朱書きし、140

円切手を貼った返信用封筒（角２・Ａ

４判）を必ず同封してください。

【受 付 期 間】８月３日（月）～８月21日（金）

　　　　　　　（当日消印有効）

問男鹿みなと市民病院事務局総務医事班　吉田

　　 0185－23－2221

※ 資格取得済の方の募集は随時行っています。詳細は

病院ホームページ、ハローワークをご確認ください。

～男鹿からはじまる、 新しいつながり～

海×BBQ！海×BBQ！男鹿でつながる夏！男鹿でつながる夏！

OGA CONNECTOGA CONNECT vol.2 in 戸賀vol.2 in 戸賀

戸賀浜・戸賀コミセン（男鹿市戸賀浜塩谷字大水沢15-2）
※雨天時は、戸賀コミセン屋内で開催

場　所

８月29日（土）10：00～14：00日　時

問企画政策課　広報・地域づくり推進班　目黒　 24-9122

申込受付中！
まだ間に合います！

�病院ホームページ

令和８年８月号17

くらしの
　　　情報

※それぞれの入居条件の詳細は市ホームページをご確認ください。

※申込用紙は建設課、および若美支所に配布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　�なお、申込期限までに全ての申込書類がなければ受理できませんので、ご注意ください。

　詳細は、お問い合わせください。

問建設課都市計画班　齊藤・小南　 24－9144

 【募集期限】８月３日（月）～８月17日（月）

 【募集戸数】 公営住宅…姫ヶ沢・泉台団地（船川地区）３

戸／内子団地（船越地区）１戸／横長根団地（若

美地区）２戸／鵜木団地（若美地区）１戸

 【家　　賃】 姫ヶ沢・泉台団地22,600円～ 61,800円〈駐車

料金1,500円〉／内子団地20,600円～ 47,400円

〈駐車料金1,500円〉／横長根団地16,500円～

38,500円／鵜木団地16,100円～ 37,000円

※収入により家賃に変動あり。

 【入居条件】 現に住宅に困っていること　等

 【募 集 期 限】 ８月３日（月）～８月31日（月）

 【募 集 戸 数】①�市外在住者向け…内子団地（船越地

区）１戸

　　　　　　　②�市内在住者向け…姫ヶ沢・泉台団地

（船川地区）１戸

 【家　　　賃】①34,000円〈駐車料金1,500円〉

　　　　　　　②�20,900円～48,100円〈駐車料金1,500円〉

　　　　　　　※収入により家賃に変動あり。

 【面接予定日】９月下旬

　※�書類審査および面接で入居者を決定します。

 【入 居 条 件】 小学生以下の子どもがいる世帯である

こと　等

市営住宅入居者募集市内・市外在住者向け
市営住宅入居者募集

男鹿保育会職員を募集します

 【募集職種・受験資格】

　保育士　若干名

　・�保育士資格（令和９年３月31日までに取得見込み

を含む）

　・幼稚園教諭免許は今後５年以内の取得見込みを含む

 【試 験 日 時】９月６日（日）受付９時

 【試 験 会 場】男鹿市役所

 【勤 務 地】 市から指定管理者の指定を受けた保育

園、およびわかみベビー園

 【採用予定日】令和９年４月１日

 【応 募 締 切】８月20日（木）必着

　※�申込方法や試験日程、必要書類など、詳細は男鹿

保育会ホームページをご覧ください。

問社会福祉法人男鹿保育会事務局　清水・原田

　 27－8136

 【採 用 予 定】消防職員　５名

 【試 験 区 分】高校卒業程度

�【受 験 資 格】�平成８年４月２日から平成21年４月１

日までに生まれた者で、学校教育法に基

づく高等学校卒業以上または令和９年

３月卒業見込みの方。

 【第１次試験】日時／９月20日（日）受付９時

　　　　　　　会場／秋田県市町村会館

 【第２次試験】�日時や会場は、第１次試験合格通知の

際にお知らせします。

 【受 付 期 間】８月５日（水）～８月26日（水）

　※�土・日・祝日を除く８時30分～ 17時まで、郵送は

26日（水）までに届いたもののみ受付。

 【申込・提出方法】

　消防本部総務課へお問い合わせいただ

くか、二次元コードから消防本部ホーム

ページをご確認ください。

問・申込

　男鹿潟上消防本部総務課

　 23－3145

　〒010－0511  男鹿市船川港船川字海岸通り２号12番地７

令和８年度男鹿潟上南秋消防組合
職員採用試験 (高校卒業程度 )のご案内

�消防ホームページ

保育会ホームページ
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※それぞれの入居条件の詳細は市ホームページをご確認ください。

※申込用紙は建設課、および若美支所に配布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

�なお、申込期限までに全ての申込書類がなければ受理できませんので、ご注意ください。

詳細は、お問い合わせください。

問建設課都市計画班　齊藤・小南　 24－9144

 【募集期限】８月３日（月）～８月17日（月）

 【募集戸数】 公営住宅…姫ヶ沢・泉台団地（船川地区）３

戸／内子団地（船越地区）１戸／横長根団地（若

美地区）２戸／鵜木団地（若美地区）１戸

 【家　　賃】 姫ヶ沢・泉台団地22,600円～ 61,800円〈駐車

料金1,500円〉／内子団地20,600円～ 47,400円

〈駐車料金1,500円〉／横長根団地16,500円～

38,500円／鵜木団地16,100円～ 37,000円

※収入により家賃に変動あり。

 【入居条件】 現に住宅に困っていること　等

 【募 集 期 限】 ８月３日（月）～８月31日（月）

 【募 集 戸 数】①�市外在住者向け…内子団地（船越地

区）１戸

②�市内在住者向け…姫ヶ沢・泉台団地

（船川地区）１戸

 【家 賃】①34,000円〈駐車料金1,500円〉

②�20,900円～48,100円〈駐車料金1,500円〉

※収入により家賃に変動あり。

 【面接予定日】９月下旬

※�書類審査および面接で入居者を決定します。

 【入 居 条 件】 小学生以下の子どもがいる世帯である

こと　等

市営住宅入居者募集市内・市外在住者向け
市営住宅入居者募集

男鹿保育会職員を募集します

 【募集職種・受験資格】

　保育士　若干名

・�保育士資格（令和９年３月31日までに取得見込み

を含む）

・幼稚園教諭免許は今後５年以内の取得見込みを含む

 【試 験 日 時】９月６日（日）受付９時

 【試 験 会 場】男鹿市役所

 【勤 務 地】 市から指定管理者の指定を受けた保育

園、およびわかみベビー園

 【採用予定日】令和９年４月１日

 【応 募 締 切】８月20日（木）必着

※�申込方法や試験日程、必要書類など、詳細は男鹿

保育会ホームページをご覧ください。

問社会福祉法人男鹿保育会事務局　清水・原田

27－8136

 【採 用 予 定】消防職員　５名

 【試 験 区 分】高校卒業程度

�【受 験 資 格】�平成８年４月２日から平成21年４月１

日までに生まれた者で、学校教育法に基

づく高等学校卒業以上または令和９年

３月卒業見込みの方。

 【第１次試験】日時／９月20日（日）受付９時

会場／秋田県市町村会館

 【第２次試験】�日時や会場は、第１次試験合格通知の

際にお知らせします。

 【受 付 期 間】８月５日（水）～８月26日（水）

※�土・日・祝日を除く８時30分～ 17時まで、郵送は

26日（水）までに届いたもののみ受付。

 【申込・提出方法】

　消防本部総務課へお問い合わせいただ

くか、二次元コードから消防本部ホーム

ページをご確認ください。

問・申込

　男鹿潟上消防本部総務課

23－3145

　〒010－0511  男鹿市船川港船川字海岸通り２号12番地７

令和８年度男鹿潟上南秋消防組合
職員採用試験 (高校卒業程度 )のご案内

消防ホームページ

保育会ホームページ
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首都圏男鹿の会  会員募集中
\わたしたちと一緒にふるさと男鹿を応援しませんか？/

男鹿市を応援!

男鹿市を応援!

　首都圏に在住する男鹿市出身者で結成され、首都圏と男鹿を結ぶパイ
プ役を果たし、特産品の販売、会報の発行、旅行会等会員相互の親睦を
図りながら、ふるさと男鹿の応援団として活動を展開しています。
　首都圏在住の市出身者へお声掛けとご紹介をお願いします。

　 　 　 　問首都圏男鹿の会
　　　　　 幹事長　越前　敏勝（福米沢出身） 03-5399-5569
　　　　　 男鹿まるごと売込課　伊藤　 24-9142

　暑い夏は、水の事故が頻発する傾向にあります。家族はもちろん、みん
なで声をかけ合い、水の事故をなくしましょう。

【水の事故の発生原因】　　
　◎海や川での遊泳　◎魚釣り
　◎用水路への転落　

【事故防止のために】
　◎子どもから目を離さない　◎長時間の遊泳、悪天候は避ける
　◎立入禁止区域には絶対に入らない

◆男鹿警察署ニュースに関するお問い合わせ
　・男 鹿 警 察 署（ 23－2233）　・船 越 駐 在 所（ 35－2110）　・脇 本 駐 在 所（ 25－2110）
　・北 浦 駐 在 所（ 33－2320）　・五里合駐在所（ 34－2110）　・若 美 駐 在 所（ 46－3110）
　・宮 沢 駐 在 所（ 47－2110）

令和７年度寄附受入実績　667,604,100円（30,311件）ふるさと
納税 　ふるさと納税制度を通じて、関係人口を増やすとともに、地場産品等のPR及び販路拡大によ

る地域経済の活性化を目指しています。
　いただいた寄附金は、雇用創出、移住・定住、少子化対策、地域社会の維持・活性化などの
事業に活用されています。
　今後も寄附拡大に向けた取組を進めてまいりますので、こ支援をよろしくお願いします。

問男鹿まるごと売込課売込班　三浦・横山　 24-9142

首都圏男鹿の会とは（本年創立40周年を迎えました‼）

首都圏から情報を発信して市の発展をお手伝い！

男鹿警察署ニュース
みんなで防ごう  水の事故

～ルールを守って楽しく安全に～

夏山登山  行き先告げて無理をせず
～「私は大丈夫」という油断は禁物！事前準備と家族、知人への声かけを～
【入 山 前 の 点 検】�①天気予報の確認 ②携帯電話の充電 ③登山届出の提出
　　　　　　　　　 ④クマよけ道具 ⑤服装、所持品は目立つ色にする
　　　　　　　　　 ⑥早めの下山を心掛ける
【もし迷ったら…】�歩き回らず、雨風を防げる場所で待機して、明るくなったら見

晴らしの良い場所へ移動。ヘリコプターにはタオルなどを振る。
【登山届の提出は？】郵送やＦＡＸのほか、二次元コードによる電子申請ができます。 【登山届電子申請フォーム】

情安交 通 全 報
６月中の交通事故の発生状況

６月（昨年）累計（昨年）
発生件数 ５件（３件）９件（12件）
死　者　数 ０人（１人）�1人（１人）
負傷者数 ９人（３人）13人（12人）

　６月の人身事故は５件でした。暑さで判
断力や集中力が低下しやすい季節ですの
で、ゆとりを持った運転に心がけましょう。

子育て健康課　

子育て支援班　佐藤　

24－9147

令和８年８月号19

男鹿市低所得子育て世帯
物価高騰生活支援特別給付金の支給を実施します

物価高の影響が長期化し、特にその影響を強く受けている低所得子育て世帯に対しその実情を踏まえた

生活の支援を行うため、低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金を支給します。

●支　給　額／児童１人あたり２万円

●申請手続き／申請書や必要書類等はホームページにも掲載しています。

詳しくはお問い合わせください。

●申 請 期 限／令和８年９月30日（水）当日消印有効

対　象　者

令和８年１月1日時点で

男鹿市に住民登録があった方

令和８年１月1日時点で

男鹿市に住民登録がなかった方

必　要　書　類

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

③児童の属する世帯の住民票

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

③世帯全員の「令和８年度課税証明書」または「令和８年度住民税非

課税証明書」

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

④児童の属する世帯の住民票

令和８年７月分の児童扶養手当が支給された方

令和８年度住民税非課税世帯の養育者

令和８年度住民税均等割のみ課税世帯の養育者

申請不要です。

令和８年７月30日（木）に児童扶養手当登録口座へ

振り込みました。

該当と思われる方には、令和８年７月下旬にお知ら

せを送付しました。同封の申請書と必要書類を揃え

て期限までに提出してください。お知らせが届かな

い場合は下記担当までご連絡ください。

申請が必要です。

申　請　手　続　き対　　象　　者

申請が必要な方の必要書類

問

男鹿市ＨＰ

提出先
子育て健康課（郵送可）
〒010－0595 男鹿市船川港船川字泉台66－1
若美支所、各コミセン（若美を除く）
８時30分～17時15分（土日、祝日を除く）
いとく市民サービス窓口
月～金：９時～19時、土日：９時～17時（祝日を除く）

▲



子育て健康課　

子育て支援班　佐藤　

24－9147

令和８年８月号19

男鹿市低所得子育て世帯
物価高騰生活支援特別給付金の支給を実施します

物価高の影響が長期化し、特にその影響を強く受けている低所得子育て世帯に対しその実情を踏まえた

生活の支援を行うため、低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金を支給します。

●支　給　額／児童１人あたり２万円

●申請手続き／申請書や必要書類等はホームページにも掲載しています。

詳しくはお問い合わせください。

●申 請 期 限／令和８年９月30日（水）当日消印有効

対　象　者

令和８年１月1日時点で

男鹿市に住民登録があった方

令和８年１月1日時点で

男鹿市に住民登録がなかった方

必　要　書　類

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

③児童の属する世帯の住民票

①男鹿市低所得子育て世帯物価高騰生活支援特別給付金申請書

②振込先金融機関口座確認書類の写し

③世帯全員の「令和８年度課税証明書」または「令和８年度住民税非

課税証明書」

※申請者が児童と別居して養育している場合は、下記の書類が必要です。

④児童の属する世帯の住民票

令和８年７月分の児童扶養手当が支給された方

令和８年度住民税非課税世帯の養育者

令和８年度住民税均等割のみ課税世帯の養育者

申請不要です。

令和８年７月30日（木）に児童扶養手当登録口座へ

振り込みました。

該当と思われる方には、令和８年７月下旬にお知ら
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こども家庭センター
（子育て健康課子育て支援班）

　男鹿市こども家庭センターは乳幼児～高校生まで、ご家族やお子さまからのご相
談に応じています。
　保健師・助産師・臨床心理士・社会福祉士・家庭相談員などの子育て支援の専門
家がチームでサポートします。些細なことと思わず、お気軽にご相談ください。

妊娠届のご提出は事前予約を

　安心して妊娠期を過ごし出産を迎えることができる
よう、妊娠届をご提出ください。妊婦さんへ保健師か
らお話しをします（30分～１時間程度）。
　提出には電話やメール、おがっこアプリで予約をお
願いします。メールでのご予約は、上記二次元コード
からお願いします。

ご相談・お問い合わせは

0185－27－8
はいここ

155

おがっこアプリ
（母子モ）

おがっこちゃんねる
（YouTube）

＠ogakko_sodate
（Instagram）

　プレコンとは、性別を問わず性や健康に関する正し
い知識を持ち、理想の将来を実現するために健康管
理に取り組むことを指します。
　ストレスは睡眠不足、不安・緊張、生活環境など
様々なものから生まれます。ストレスが許容範囲を超
えると、胃潰瘍や高血圧、月経不順等の身体の不調
に現れます。また、抑うつ等の気持ちの不調も起こり
ます。ストレスは規則正しい生活（特に睡眠を十分取
ること）や気分転換をして適度に発散することが大切
です。生活の基盤は心身の健康ですので、不調を感
じたらすぐに休息を取るよう心がけましょう！

　お子さまの成長・発達を確認し、病気の早期発見の場にもなります。
忘れずに受診しましょう。
　また、子育て相談の場でもありますので、日々の悩みや疑問についてご相談ください。

会場：保健福祉センター 2階 受付時間：12時45分～ 13時15分

　令和７年度、全国で熱中症により救急搬送された
こどもは約8,400人でした。
　こどもは大人より暑さに弱く、身長が低いため地
面からの照り返しの影響を強くうけます。遊びにも
夢中になりやすく、自分で熱中症を予防することは
難しいので、大人が気を配りましょう。
　また、夏場の車内は短時間で高温になるため大変
危険です。こどもだけを車内の残すことは絶対にや
めましょう。
　日頃から暑さ対策やこまめな水分補給、十分な睡
眠と食事を心がけ、暑い季節を安全に元気に過ごし
ましょう。

プレコン（プレコンセプションケア）
を知っていますか？～ストレス解消編～

油断禁物！熱中症にご用心

↑メールは
　こちら

●子育てに関する楽しい情報をお届け！ぜひご覧ください！●

乳幼児健康診査のお知らせ

令和７年12月生まれ
令和８年４月生まれ

詳細は個別通知
します。

令和７年９月生まれ

令和７年10月生まれ

令和５年２～３月生まれ 令和３年４～６月生まれ

令和６年12月生まれ
令和７年1～２月生まれ

８月28日（金）

医療機関で実施します。

８月４日（火）

９月16日（水）

８月４日（火） ９月30日（水）

８月19日（水）

４か月児・7か月児

２歳児歯科（個別受診）

10か月児

３歳児

１歳６か月児

５歳児

各健診の持ち物、
その他子育て情報
はおがっこwebで
ご確認ください→

令和８年８月号21

子育て支援センター
　男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心してのびのび遊べる施設です♪
赤ちゃんや就園したお子さま、そのきょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

0185－35－3350

親子遊び・製作や季節の行事など楽しい遊び場を開催！（９時30分～11時）
おやつ、飲み物、着替え、バスタオル（歩行前のお子さま）をご用意ください♪

すくすくひろばおはなしタイム

わくわくひろば

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK（年末年始を除く）

８ の ベ ト月 イ ン ♬

６日（木）
ぺたぺたアート
　★要予約
　 定員８組

ヨガ教室
★要予約
　定員８組

誕生会・身体測定
（どなたでも測定可）

13日（木） 20日（木） 27日（木）

10日（月）・24日（月）
（11時～11時30分）
絵本に親しみましょう♪

★�支援センターでは男鹿市立
図書館の絵本の貸
し出しも行ってい
ます。

　6月28日（日）地域子育て支援センター
にて移転「１周年祭」を行いました。多
くの方にご参加いただき、盛大なお祭り
となりました。装飾のご協力ありがとう
ございました。
　これからも楽しいイベントを企画して
まいりますので、ぜひご参加ください。
職員一同お待ちしております。

育児相談、子育てサークルへの支援も実施しています。受付時間：９時～15時30分　土日祝日OK（年末年始を除く）

�４日（火）わかみベビー園（要予約）
�５日（水）脇本保育園
18日（火）船川こども園
26日（水）北浦保育園（要予約）
☆船越こども園はお休みです☆

（市内のこども園、保育園の開放日です）
時間：９時30分～11時

「わくわくひろば」は
お休みですが、支援
センターは通常通り
開いています。
ご利用ください。

１周年祭を行いました
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妊娠届のご提出は事前予約を
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１周年祭を行いました
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持
ち
物
／
飲
み
物

※
当
日
参
加
可
能

「
陶
芸
教
室
」

お
皿
に
絵
を
描
こ
う

船
越
コ
ミ
セ
ン 

35
ー
２
２
１
０

　
素
焼
き
の
白
い
お
皿
に
、
顔
料

（
呉
須
）を
着
彩
材
に
、筆
を
使
っ

て
絵
や
文
字
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
28
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
／�

船
越
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
第
一
研
修
室

定
員
／
７
名

参
加
費
／
１
0
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物
／�
エ
プ
ロ
ン
、
習
字
の
筆

（
大
小
各
１
本
ず
つ
）

申
込
期
限
／
８
月
21
日（
金
）

※�

自
分
の
描
き
た
い
図
柄
や
文

字
を
考
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

灯
籠
作
り
教
室

脇
本
コ
ミ
セ
ン 

25
ー
２
１
１
２

　
紙
パ
ッ
ク
で
灯
籠
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
８
月
28
日（
金
）

　
　
　
９
時
～
12
時

会
場
／
脇
本
コ
ミ
セ
ン
　
図
書
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
１
０
０
０
円

持
ち
物
／
飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

申
込
期
間
／
8
月
3
日（
月
）
～

　
　
　
　
　
８
月
20
日（
木
）

料
理
教
室

脇
本
コ
ミ
セ
ン 

25
ー
２
１
１
２

　
雲
平
巻
（
2
種
類
）
と
簡
単

手
話
カ
フ
ェ

北
浦
コ
ミ
セ
ン 

33
ー
２
１
１
２

　
男
鹿
手
話
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
を
講
師
に
招
き
、
９
月
か
ら

11
月
ま
で
月
１
回
開
催
し
ま
す
。

日
時
／�

９
月
10
日（
木
）、
10
月
８

日（
木
）、
11
月
５
日（
木
）

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

会
場
／�

北
浦
コ
ミ
セ
ン
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
・
小
会
議
室
）

参
加
費
／
無
料

※
当
日
申
込
可
能

北
浦
地
区
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

交
流
会
（
参
加
無
料
）

北
浦
コ
ミ
セ
ン 

33
ー
２
１
１
２

　
毎
月
１
回
開
催
！
皆
で
楽
し

く
脳
ト
レ
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／�

８
月
５
日（
水
）、
９
月
８

日（
火
）、
10
月
13
日（
火
）

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

会
場
／
北
浦
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

定
員
／
12
名
（+

見
学
可
）

オ
レ
ン
ジ
ム
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
８
月
26
日（
水
）

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

会
場
／�

脇
本
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
調
理
室
・
図
書
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
９
０
０
円

持
ち
物
／�

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

マ
ス
ク
・
持
ち
帰
り

容
器

申
込
期
間
／
8
月
3
日（
月
）
～

　
　
　
　
　
８
月
20
日（
木
）

大
人
の
絵
画
教
室

椿
コ
ミ
セ
ン 

27
ー
２
１
１
１

　
ク
レ
ヨ
ン
で
好
き
な
花
を
描

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
11
日（
金
）

　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
／
椿
コ
ミ
セ
ン
　
研
修
室

対
象
／
成
人
の
方

定
員
／
10
名

参
加
費
／
６
０
０
円（
画
材
代
）

持
ち
物
／�

老
眼
鏡（
必
要
な
方
）、

飲
み
物

申
込
期
限
／
９
月
４
日（
金
）

藍
染
め
教
室
～
五
目
染
め
～

椿
コ
ミ
セ
ン 
27
ー
２
１
１
１

　
好
き
な
も
の
を
持
ち
寄
り
、
素

敵
な
藍
色
に
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
８
月
28
日（
金
）

　
　
　
９
時
30
分
～
15
時

会
場
／
椿
コ
ミ
セ
ン
　
和
室

定
員
／
８
名

参
加
費
／
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物
／
染
め
た
い
も
の
（
ブ
ラ

ウ
ス
、
ハ
ン
カ
チ
等��

※
事
前
に

洗
濯
済
み
の
も
の
）、
バ
ケ
ツ（
大

き
め
）、
ゴ
ム
手
袋
、
汚
れ
て
も

い
い
服
、
古
タ
オ
ル
（
大
き
め
）、

飲
み
物
、
昼
食

※�

ウ
ー
ル
（
セ
ー
タ
ー
等
）
は

染
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
込
期
限
／
８
月
21
日（
金
）

船
川
ま
ち
歩
き

船
川
港
公
民
館 

23
ー
２
５
５
２

　
～
船
川
の
ま
ち
を
歩
い
て
学

び
ま
す
～

日
時
／
９
月
９
日（
水
）

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

研
修
場
所
／
稲
と
ア
ガ
ベ
株
式
会

社
～
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
　
Ｆ
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

定
員
／
15
名

参
加
費
／
１
２
１
円（
保
険
料
）

※�

お
釣
り
の
無
い
よ
う
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
飲
み
物

申
込
期
限
／
9
月
４
日（
金
）

英
語
de
お
は
な
し
会

男
鹿
市
立
図
書
館

 

23
ー
２
５
５
２

日
時
／
８
月
17
日（
月
）

　
　
　
14
時
～
15
時

会
場
／�

無
印
良
品
い
と
く
男
鹿

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

定
員
／
25
名（
見
学
可
能
）

申
込
期
限
／
８
月
９
日（
日
）

学びの
   ひろば

　各地域コミセン主催の行事

や教育委員会などからの情報

をお知らせします。

大
潟
村
と
の
合
同

イ
ベ
ン
ト
「
大
人

の
青
春
運
動
会
」

を
開
催
し
ま
す
！

結
婚
支
援

　
あ
の
頃
に
戻
っ
た
気
分
で

運
動
会
競
技
を
楽
し
み
な
が

ら
、
新
た
な
出
会
い
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
５
日（
土
）

　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

会
場
／
男
鹿
市
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
：
男
鹿
市
総
合
体

育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

内
容
／
玉
入
れ
、
障
害
物
リ

レ
ー
な
ど
の
運
動
会
競
技

参
加
費
／
1
０
０
０
円

定
員
／
40
名（
男
女
各
20
名
）

対
象
者
／
20
歳
～
39
歳
の
独

身
男
女

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
、
お
よ
び
お
申
し
込

み
は
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
企
画
政
策
課
広
報
・
地
域

づ
く
り
推
進
班
　
目
黒
　

24
―
９
１
２
２

市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！

【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。

【実施日】８月４日（火）･18日（火）･25日（火）
10時30分～11時30分　

【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①８月20日（木）10時～11時（北浦コミセン）
②８月27日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
※ともに予約不要、料金300円/回。別地域の方も参加
可能です。

令和８年８月号23

図書館は、祝日の11日も開

館しておりますのでご利用

ください。

男鹿市立図書館利用案内
夏休み図書館イベント開催中です
◆夜のこわ～いおはなし会リターンズ

日時：８月９日（日）19時～20時

怖いお話を中心としたおはなし会です。

終了後は閉館後の図書館を探検します。

対象：３歳以上の方（小学生以下の方は保護者同

伴で申し込んでください）

定員：30名　先着順となります。

◆読書ポイントキャンペーンも実施中です

８月22日までの間、図書館で本を１冊借りるごと

に１ポントを付与します。合計20ポイントをため

た方には、無印良品いとくショッピングセンター

でお菓子のプレゼントがあります。数に限りがあ

りますので、お早めにご利用ください。

◆８月の休館日 ３日（月）、10日（月）、17日（月）、

24日（月）、31日（月）

市立図書館　冨岡　　23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチポール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識

性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】８月６日（木）・10日（月）・21日（金）・28日（金）

10時30分～11時30分
８月７日（金）・21日（金）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。

【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】８月19日（水）･26日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！初心者大歓迎！

【実施日】８月20日（木）
①10時30分～11時30分　②19時～20時
※今月はともに市総合体育館で実施します。

【対象】18歳以上の男女【定員】15名【料金】800円/回
【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

けんぐゎい

朝倉かすみ著　光文社刊

NO.6再会　＃3

あさのあつこ著　講談社刊

ファイア・ドーム上下

多類婚姻譚

凪良ゆう著　講談社刊

夏帆 The Tale of KAHO

村上春樹著　新潮社刊

今月の話題の本

タイム・アフター・タイム

吉田修一著　幻冬舎刊

出張スッキリ体操

問

図書館
ホームページ

本の検索はこちらから！
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姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！

【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）
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を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識
性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？

【実施日】８月６日（木）・10日（月）・21日（金）・28日（金）
10時30分～11時30分
８月７日（金）・21日（金）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
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吉田修一著　幻冬舎刊

出張スッキリ体操

問

図書館
ホームページ

本の検索はこちらから！



【
納
税
に
関
す
る
こ
と
】

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所
納
税
部

収
納
管
理
課

０
１
８
―
８
６
０
―
３
３
３
１

日
時
／
９
月
３
日（
木
）

13
時
30
分
〜
16
時

（
開
場
12
時
30
分
）

会
場
／
あ
き
た
芸
術
劇
場

ミ
ル
ハ
ス
中
ホ
ー
ル

功
労
者
表
彰
や
、
感
謝
状
授
与

の
ほ
か
、
特
別
講
演
や
警
察
音
楽

隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

講
師
／
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

保
護
司

公
認
心
理
士

元
福
岡
県
警
察
少
年
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

安
永
　
智
美

氏

演
題
／「
犯
罪
・
暴
力
団
を
生
ま
な

い
　
入
口
暴
排
　
は
子
ど
も
の
健

全
育
成
と
非
行
防
止
〜
出
会
い
で

未
来
が
変
わ
る
・
変
え
ら
れ
る
〜
」

※
入
場
無
料

公
益
財
団
法
人
秋
田
県
暴
力
追

放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
秋
田
県

警
察
本
部
内
）

０
１
８
―
８
２
４
―
８
９
８
９

採
用
人
員
１
名（
新
規
高
校
卒
業
者
）

職
種
／
経
理
事
務
、
業
務
受
注
、

就
業
管
理
他

初
任
給
／
20
万
１
３
７
９
円
　

賞
与
　
年
４
・
65
月

募
集
期
限
／
９
月
15
日（
火
）

採
用
試
験
は
９
月
下
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

採
用
人
員
／
火
葬
担
当
職
員
１
名

（
シ
ル
バ
ー
会
員
ま
た
は
60
歳
以

上
会
員
登
録
可
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

広報 おが 24

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
18
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所
　
２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院
　

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約

令
和
８
年
７
月
１
日
よ
り
、
秋

田
空
港
駐
車
場
で
は
新
た
に
「
障

害
者
割
引
制
度
」
を
開
始
し
ま
し

た
。開

始
日
以
降
に
入
庫
さ
れ
た
方

の
駐
車
料
金
が
半
額
割
引
に
な
り

ま
す
。

制
度
の
概
要
、
ご
利
用
方
法
・

受
付
窓
口
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

秋
田
県
秋
田
空
港
管
理
事
務
所
　

０
１
８
―
８
８
６
―
３
３
６
２

５
０
０
０
円
で
６
０
０
０
円
分

の
「
秋
田
県
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ

ト
」
を
電
子
チ
ケ
ッ
ト
、
紙
チ
ケ

ッ
ト
各
50
万
セ
ッ
ト
追
加
発
行
し

ま
す
。

詳
し
く
は
特
設
サ
イ
ト

（h
ttps://akita-prem

iu
m
2026.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間
／

・
電
子
チ
ケ
ッ
ト

令
和
８
年
８
月
３
日（
月
）〜

・
紙
チ
ケ
ッ
ト

令
和
８
年
９
月
２
日（
水
）〜

秋
田
県
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
―
１
８
５
―
１
３
０

◎
個
人
事
業
税
（
１
期
）
の
納
期

限
は
令
和
８
年
８
月
31
日
（
月
）

で
す

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
る

ほ
か
、
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
に
よ
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
も
利
用
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、

預
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、
納
税
通
知
書
は
令
和
８

年
８
月
３
日（
月
）に
発
送
予
定
で

す
。

◎
納
税
も
口
座
振
替
が
便
利
で
す

県
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
労

働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協
な
ど

に
預
金
口
座
が
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
利
用
で
き
ま
す
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。）。

秋
田
銀
行
、
北
都
銀
行
、
お
よ

び
み
ず
ほ
銀
行
は
、
県
外
の
支
店

で
も
可
能
で
す
。

令
和
８
年
９
月
末
ま
で
に
お
申

し
込
み
さ
れ
ま
す
と
、
令
和
８
年

度
２
期
分
か
ら
個
人
事
業
税
の
口

座
振
替
が
で
き
ま
す
。

【
課
税
に
関
す
る
こ
と
】

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所
課
税
部

課
税
第
一
課

０
１
８
―
８
６
０
―
３
３
３
８

（
公
社
）
男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
９
年

４
月
採
用
の
正
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

男
鹿
市
斎
場
に
従
事
す
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

精
神
科
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談

秋
田
空
港
駐
車
場
「
障
害
者
割

引
制
度
」
開
始
の
お
知
ら
せ

総
合
県
税
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
秋
田
県
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
」

販
売
開
始

！

８月は「電気使用安全月間」です

夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れ
やすくなります。
また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電
事故が多くなる傾向にあります。
そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月
間」と定め、関係団体の協力のもと電気に関する安全運動
を展開し、広く電気事故防止を呼び掛けています。電気安
全に心がけましょう。

（一財）東北電気保安協会　　018－863－6355

第
34
回
暴
力
団
壊
滅

秋
田
県
民
大
会

問問

問問

問

問 “

“

秋田県
ホームページ

問

市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

問

脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
音
楽

に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
／
齋
藤
明
裕
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

開
催
日
時
／

８
月
６
日（
木
）・
20
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
対
象
／

社
会
人
等

参
加
費
／

１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
進
藤

23
―
３
０
４
０

日
時
／
８
月
25
日（
火
）

15
時
〜
16
時
30
分

場
所
／
秋
田
地
方
総
合
庁
舎
４
Ｆ

労
働
委
員
会
室
（
秋
田
市

山
王
４
―
１
―
２
）

※
参
加
無
料

※
先
着
２
名

申
込
期
間
／

８
月
３
日（
月
）８
時
30
分
〜

８
月
17
日（
月
）13
時

電
話
、
ま
た
は
予
約
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら

申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

秋
田
県
労
働
委
員
会
事
務
局
　

０
１
８
―
８
６
０
―
３
２
８
４

法
務
局
で
は
、
全
国
一
斉
「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と

し
て
、
皆
様
か
ら
の
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

期
間
／
８
月
28
日（
金
）〜

９
月
３
日（
木
）

時
間
／

平
日

午
前
８
時
30
分
〜
19
時
　

土
・
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
17
時

相
談
電
話
／

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

（
通
話
無
料
）

【
法
務
局
チ
ャ
ッ
ト
人
権
相
談
】

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

・
ア
カ
ウ
ン
ト
名
／

法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

・
検
索
Ｉ
Ｄ
／

＠lin
e
jin
k
e
n
so
u
d
a
n

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
な
お
、
法
務
局

で
は
、
強
化
週
間
だ
け
で
な
く
、

平
日
（
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
）
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

秋
田
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
１
８
―
８
６
２
―
１
４
４
３

内
容
・
開
催
日
／

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
８
月
５
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
８
月
12
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
８
月
19
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ペ
タ
ン
ク
」

（
８
月
26
日
）

※
全
て
水
曜
日

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

参
加
費
／
無
料

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

24
―
２
５
１
１

令和８年８月号25

市総合型地域スポーツクラブ【８月】

８月１日（土）９時30分～12時

８月22日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
８月17日（月）19時～21時
８月20日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
８月６日（木）17時～20時
８月27日（木）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

８月８日（土）８時～11時

８月３日（月）
10時～11時30分

８月17日（月）
10時30分～11時30分

８月10日（月）
10時～11時30分

８月24日（月）
10時～11時30分

８月６日（木）18時～20時30分

８月27日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

８月６日（木）10時～11時30分

８月27日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

８
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
イ
ト
エ
ア
ロ
教
室
開
催

県
労
働
委
員
会
の
労
働
相
談
会

問

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間
の
ご
案
内

問

問

問



市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

問

脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
音
楽

に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
／
齋
藤
明
裕
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
　
　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

開
催
日
時
／

８
月
６
日（
木
）・
20
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
対
象
／

社
会
人
等

参
加
費
／

１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
進
藤
　

23
―
３
０
４
０

日
時
／
８
月
25
日（
火
）

15
時
〜
16
時
30
分

場
所
／
秋
田
地
方
総
合
庁
舎
４
Ｆ

労
働
委
員
会
室
（
秋
田
市

山
王
４
―
１
―
２
）

※
参
加
無
料

※
先
着
２
名

申
込
期
間
／

８
月
３
日（
月
）８
時
30
分
〜

８
月
17
日（
月
）17
時

電
話
、
ま
た
は
予
約
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら

申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

秋
田
県
労
働
委
員
会
事
務
局
　
　
　

０
１
８
―
８
６
０
―
３
２
８
４

法
務
局
で
は
、
全
国
一
斉
「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と

し
て
、
皆
様
か
ら
の
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

期
間
／
８
月
28
日（
金
）〜

９
月
３
日（
木
）

時
間
／

平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
19
時
　

土
・
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
17
時

相
談
電
話
／

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

（
通
話
無
料
）

【
法
務
局
チ
ャ
ッ
ト
人
権
相
談
】

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

・
ア
カ
ウ
ン
ト
名
／

法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

・
検
索
Ｉ
Ｄ
／
　

＠lin
e
jin
k
e
n
so
u
d
a
n

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
な
お
、
法
務
局

で
は
、
強
化
週
間
だ
け
で
な
く
、

平
日
（
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
）
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

秋
田
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

０
１
８
―
８
６
２
―
１
４
４
３
　

内
容
・
開
催
日
／

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
８
月
５
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
８
月
12
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
８
月
19
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ペ
タ
ン
ク
」

（
８
月
26
日
）

※
全
て
水
曜
日

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

参
加
費
／
無
料

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１
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市総合型地域スポーツクラブ【８月】

８月１日（土）９時30分～12時

８月22日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
８月17日（月）19時～21時
８月20日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
８月６日（木）17時～20時
８月27日（木）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

８月８日（土）８時～11時

８月３日（月）
10時～11時30分

８月17日（月）
10時30分～11時30分

８月10日（月）
10時～11時30分

８月24日（月）
10時～11時30分

８月６日（木）18時～20時30分

８月27日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

８月６日（木）10時～11時30分

８月27日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

８
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
イ
ト
エ
ア
ロ
教
室
開
催

県
労
働
委
員
会
の
労
働
相
談
会

問

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間
の
ご
案
内

問

問

問



家
庭
菜
園
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

等
々
あ
な
た
の
　
素
敵
　
を
お
披

露
目
す
る
場
所
で
す
。

出
店
者
様
大
募
集
中
！

日
時
／
８
月
９
日（
日
）

10
時
〜
15
時

会
場
／
男
鹿
駅
前
ハ
ブ
ア
ゴ
ー
広
場

雨
天
時
／
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
男
鹿

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
夏
井
　

０
９
０
―
９
０
３
７
―
８
９
４
４

リ
ン
パ
ケ
ア
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
／
８
月
23
日（
日
）13
時
〜
16
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

※
前
日
ま
で
要
予
約

加
藤

０
９
０
―
８
９
２
６
―
９
６
３
０

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
に
つ
い
て
（
加
藤
）

０
９
０
―
４
３
１
０
―
４
０
４
１
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平
和
の
夏
の
つ
ど
い
へ
の
お
誘
い

日
時
／
８
月
７
日（
金
）

●
原
爆
の
絵
展

10
時
〜
15
時

広
島
の
高
校
生
が
被
爆
者
の
方

の
お
話
を
聞
い
て
描
い
た
絵
（
コ

ピ
ー
）
の
展
示
で
す
。

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

13
時
30
分
〜
15
時

暮
ら
し
て
い
る
中
で
、
日
頃
な

ん
か
し
っ
く
り
し
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
話
し
合
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所
／
ハ
ー
ト
ピ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
参
加
無
料

企
画
／
新
日
本
婦
人
の
会
男
鹿
支
部

富
田

０
９
０
―
９
５
３
８
―
４
７
８
４

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
体
験
し
よ
う
！

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
予
約
不
要
）

日
時
／
８
月
２
日（
日
）

12
時
〜
13
時

８
月
30
日（
日
）

12
時
〜
13
時

場
所
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
体
育
館

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
、
内
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

伊
藤
　

０
９
０
―
７
７
９
０
―
６
３
４
０

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト

男
鹿
の
も
っ
た
い
な
い
　
人
　

と
　
モ
ノ
　
が
繋
が
る
場
で
す
。

編 集 う ら ば な し
ひぐらしが鳴き始めました。ひぐらしの声を聴くと過
ぎゆく夏を思い、少し感傷的になりますが、それはそれ
として昨今の夏は暑すぎてたまりません。子どもの頃の、
クーラーが無くても快適に過ごせた夏はどこへやらと、
何やら感傷も変な方向へ向かってしまう今日この頃です。
脱水症状に気をつけて、夏の盛りを過ごしていきましょ
う。（A）
今月号をもって、広報担当を離れることになりました。
１年半という短い間でしたが、皆さまに分かりやすく、
楽しみに読んでいただける広報目指し、試行錯誤しなが
ら取り組んできたつもりです。これからは、Ａがさらに
いい広報を作成してくれることでしょう！大変お世話に
なりました ありがとうございました　（Ｆ）

2,804世帯

314世帯

209世帯

1,075世帯

555世帯

545世帯

1,743世帯

2,495世帯

2,212世帯

4,940人

544人

320人

1,819人

866人

1,076人

3,405人

5,235人

4,202人

（－13）

（－２）

（ ０）

（－２）

（－５）

（－３）

（－11）

（＋３）

（－９）

（－５）

（－３）

（ ０）

（ ０）

（－４）

（－２）

（－２）

（－１）

（＋１）

地区名

船　川

椿

戸　賀

北　浦

男鹿中

五里合

脇　本

船　越

若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和８年６月30日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,407人

男＝10,676人

女＝11,731人

◆世帯数　11,952世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）

問

問問

市
功
労
者
の
戸
部
幸
晴
さ
ん

が
、
７
月
12
日
に
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
戸
部
さ
ん
は
、
若
美

町
議
会
議
員
と
し
て
平
成
９
年

４
月
か
ら
平
成
17
年
３
月
ま
で
、

引
き
続
き
新
市
に
お
い
て
も
市

議
会
議
員
を
平
成
18
年
４
月
ま

で
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
平
成

26
年
４
月
ま
で
通
算
13
年
１
か

月
間
務
め
ら
れ
、
平
成
27
年
に

地
方
自
治
功
労
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

戸
　
部
　
幸
　
晴
さ
ん

問
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【８月31日（月）】
市・県民税　　　　　　第２期

国民健康保険税　　　　第２期

介護保険料　　　　　　第２期

後期高齢者医療保険料　第２期

市税の納期限です

広告

いとく市民サービス窓口の一部業務休止日等

【一部業務休止日】８月16日（日）
システムメンテナンスによりマイナ
ンバーカードに関する手続きが終日で
きません。
【祝日による休日】８月11日（火）
【市役所閉庁時】
取り扱いできない手続きもあります
のでご了承ください。
生活環境課市民サービス班　船木
24－9111

問

内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど

日時／８月16日（日）９時～12時　
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

問

●若美大学
８月学習会
（10：30～、
若美コミセン）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

９ 10

16 17

５

12

19

６

１

13

７

14

21

28

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●食育の日

●グラウンドゴルフ
月例大会
（マリンパーク憩い
の広場）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●定例行政相談会
（13：30～15：00、
男鹿中コミセン）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

●第73回男鹿中地区
スポーツレクリエーション祭
（男鹿中コミセン体育館）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

４２ ３

2218

25 26

15

●第53回船川南地区
レクリエーション大会
（9：00～12：00
船川港公民館体育館）

20

27

８

24

31

23

30

定期救命講習会のお知らせ

11 山の日

29

男鹿市テレビ回覧板
視聴アンケートのお願い
皆さまのご意見ご感想をお聞かせください。
（アンケート回答所要時間　約５分）
※男鹿市民の方限定のアンケートとなります。
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【８月31日（月）】
市・県民税 第２期

国民健康保険税 第２期

介護保険料 第２期

後期高齢者医療保険料　第２期

市税の納期限です

いとく市民サービス窓口の一部業務休止日等

【一部業務休止日】８月16日（日）
システムメンテナンスによりマイナ

ンバーカードに関する手続きが終日で
きません。
【祝日による休日】８月11日（火）
【市役所閉庁時】
取り扱いできない手続きもあります

のでご了承ください。
生活環境課市民サービス班　船木
24－9111

問

内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど

日時／８月16日（日）９時～12時　
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

問

●若美大学
８月学習会
（10：30～、
若美コミセン）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

９ 10

16 17

５

12

19

６

１

13

７

14

21

28

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●食育の日

●グラウンドゴルフ
月例大会
（マリンパーク憩い
の広場）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●定例行政相談会
（13：30～15：00、
男鹿中コミセン）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

●第73回男鹿中地区
スポーツレクリエーション祭
（男鹿中コミセン体育館）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

４２ ３

2218

25 26

15

●第53回船川南地区
レクリエーション大会
（9：00～12：00
船川港公民館体育館）

20

27

８

24

31

23

30

定期救命講習会のお知らせ

11 山の日

29

男鹿市テレビ回覧板
視聴アンケートのお願い
皆さまのご意見ご感想をお聞かせください。
（アンケート回答所要時間　約５分）
※男鹿市民の方限定のアンケートとなります。
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広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。


